








よ
し

い
い
ぞ
！

あ
れ
だ
け
や
っ
た
し

俺
の
話
も
聞
い
て
る

か
ら
な
！

…
…

聞
い
た
？

あ
い
つ
、

辞
め
た
っ
て

先
生
に
は
何
も

言
わ
な
か
っ
た

み
た
い
だ
け
ど
…

減
量
も
ち
ゃ
ん
と

や
っ
て
た
し

真
面
目
だ
っ
た

よ
な

え
…

練
習
ち
ゃ
ん
と

来
て
た
の
に

同
じ
こ
と
を
教
え
て
も

伝
わ
ら
な
い
や
つ
も

い
た
け
ど
な
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「
翔
太
郎
く
ん
、
柔
道
辞
め
た
み
た
い
よ
」

夕
食
の
席
で
母
が
言
っ
た
。
琉
歌
は
箸
を
止
め
た
。
驚
き
は
な
か
っ
た
。

最
近
の
翔
太
郎
は
、
柔
道
の
話
を
し
な
く
な
っ
て
い
た
。

以
前
は
試
合
の
動
画
を
送
り
合
っ
て
い
た
の
に
、
い
つ
か
ら
か
そ
れ
も
途
絶
え
て
い
た
。

翔
太
郎
は
柔
道
と
同
じ
く
ら
い
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
。

で
も
道
場
で
は
、
そ
れ
が
「
本
気
じ
ゃ
な
い
証
拠
」
に
さ
れ
て
い
た
。

「
絵
な
ん
か
習
っ
て
い
る
か
ら
柔
道
が
中
途
半
端
な
ん
だ
」

翔
太
郎
は
、
絵
に
も
柔
道
に
も
全
力
だ
っ
た
。

た
だ
、
そ
れ
を
見
て
く
れ
る
人
が
い
な
か
っ
た
。

翌
日
、
琉
歌
が
道
場
で
練
習
を
し
て
い
る
と
、
指
導
者
の
声
が
聞
こ
え
た
。

最
近
辞
め
た
部
員
の
こ
と
を
話
し
て
い
る
。

「
あ
れ
だ
け
や
ら
せ
た
の
に
勝
て
な
か
っ
た
。
結
局
、
本
気
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
だ
よ
」

琉
歌
は
知
っ
て
い
る
。
そ
の
子
は
過
剰
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
過
剰
な
減
量
も
、

先
生
に
従
っ
て
や
っ
て
い
た
。

柔
道
の
手
を
抜
い
た
こ
と
な
ん
て
一
度
も
な
か
っ
た
。

そ
れ
で
も
勝
て
な
け
れ
ば
「
本
気
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
で
終
わ
る
。

―
翔
太
郎
も
、
き
っ
と
そ
う
だ
っ
た
。
帰
り
道
で
、
琉
歌
は
思
っ
た
。

柔
道
を
続
け
る
理
由
が
、
少
し
ず
つ
見
え
な
く
な
っ
て
い
る
。

あ
な
た
の
周
り
か
ら
静
か
に
離
れ
て
い
っ
た
子
ど
も
は
い
ま
せ
ん
か
。

そ
の
子
が
最
後
に
見
て
い
た
景
色
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
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　冒頭で「なぜ柔道⼈⼝は減っているのでしょうか」とお聞きしました。15の場面を

⾒てきた今、もう⼀度、⼀緒に考えてみてください。

減少は、近年だけの問題ではありません
　柔道⼈⼝の減少は、最近始まったことではありません。⻑い⽬で⾒れば、1964年

の東京オリンピックの翌年をピークに、横ばいの時期を挟みながら、半世紀にわたっ

て減り続けてきました。⼦どもの数が減ったからだけではありません。⼦ども⼀⼈あ

たりで⾒ても、柔道は少しずつ選ばれなくなってきたのです。

 柔道人口の減少と指導者の自己研鑽 

 図6 減っているのは、主に子どもと若者
全⽇本柔道連盟 登録者数の30年推移 ／ ピクトグラム1つ＝1万⼈

（公財）全⽇本柔道連盟 登録データより作成

育成年代（小・中・⾼・⼤学）

育成年代 16.7万人→8.2万人（▼51％）／ 社会人・役員5.8万人→4.2万人（▼28％）

1994年

2004年

2014年

2024年

22.4万人
最盛期：⼦どもの割合が74％

20.2万人
減少期：少⼦化に加え習い事の多様化

16.4万人
加速期：小・中学⽣を中⼼に登録離れが顕著に

12.4万人
現在：育成年代は30年で「半減」し全体の66％に

社会⼈・役員

 柔道人口の減少と指導者の自己研鑽  柔道人口の減少と指導者の自己研鑽 
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　とりわけ近年は、その減り方に偏りがあります。 図6  のように、この30年間で、社

会人・役員が約3割減ったのに対し、小学生から大学生までの「育成年代」はおよそ

半分にまで減りました。減っているのは、主に子どもと若者なのです。

　柔道をつくった嘉納治五郎は、心の修養を伴わない技術は、軽業（曲芸）と変わ
らないと戒めていました。技がどれだけ上達しても、人として育たなければ、柔道は

本当の値打ちを失ってしまう—そう考えていたのです。

　その柔道が選ばれなくなった一因は、私たちが無意識のうちに「勝ち負け」という

一つの物差しで子どもを測り、勝てない子や成長の遅い子を「向いていない」と、静

かに遠ざけてきたことではないでしょうか。

自己研鑽で、関わり方を変える
　けれども、この流れは絶対的なものではありません。全国的な逆風の中でも、踏

ん張り、むしろ持ち直している地域があります。違いを生むのは、施設の数や人口よ

りも、その地域の大人が柔道とどう関わってきたか—その積み重ねです。

　柔道には「順道制勝」という言葉があります。正しい道に順
したが

って勝つ、たとえ負け

ても道を外さない、という意味です。勝ち負けだけでなく、相手を尊重し、過程を大

切にする関わりへ。そう変えていけば、未来は変わります。

　柔道を取り巻く環境は、変わり続けます。ルールも、トレーニングの科学も、安全

や人権についての社会の理解も。だからこそ、指導者養成指針が掲げる指導者像の

最後には「自己研鑽を続ける指導者」が置かれています。指導者が謙虚に振り返り、

学び直し続けること。その積み重ねだけが、地域を変え、柔道の未来を変えます。

45ページの「6つのステージ」と「10のチェック」は、そのための道具です。
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対 談
若い才能に挑戦の場を

─�解説版ワークブックができるまで�─

本解説版の作画を担当した中⼭未結さん（筑波⼤学芸術専門学群1年）と、

ストーリー・解説⽂を担当した石井孝法が、制作の裏側と込めた想いを語ります。

柔
道
未
経
験
の
美
大
生
が
描
く
﹁
柔
道
界
の
課
題
﹂

石
井　

中
山
さ
ん
に
は
高
校
３
年
生
の
時
か
ら
イ
ラ
ス
ト
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
受
験
勉
強
を
し
な
が
ら
と
い
う
、
か
な
り
大
変
な
時
期
で

し
た
。
そ
も
そ
も
柔
道
の
経
験
は
ゼ
ロ
な
ん
で
す
よ
ね
。

中
山　

は
い
、
全
く
な
い
で
す
。
父
が
柔
道
を
や
っ
て
い
た
関
係
で
ご

依
頼
を
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
自
分
自
身
は
ず
っ
と
美
術
部
で
、
運

動
部
の
経
験
も
あ
り
ま
せ
ん
。
な
の
で
、
柔
道
界
で
ど
の
よ
う
な
教
育

が
さ
れ
て
い
て
、
何
が
問
題
な
の
か
を
調
べ
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。

石
井　

そ
の
「
外
か
ら
の
目
線
」
が
実
は
す
ご
く
大
事
だ
っ
た
ん
で
す
。

柔
道
の
人
た
ち
は
自
分
た
ち
の
世
界
を
よ
く
知
っ
て
い
て
も
、
外
か
ら

見
た
ら
ど
う
映
る
か
が
わ
か
ら
な
い
。
中
山
さ
ん
の
絵
を
通
じ
て
、
そ

れ
が
見
え
る
よ
う
に
な
る
。

描
き
な
が
ら
感
じ
た
﹁
旧
来
型
の
指
導
観
﹂
へ
の
違
和
感

中
山　

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
大
外
刈
で
頭
を
打
っ
て
も
「
大
丈

夫
だ
ろ
う
」
と
や
ら
せ
て
し
ま
う
シ
ー
ン
で
す
。
気
合
い
で
な
ん
と
か

な
る
と
い
う
教
育
法
が
ま
だ
残
っ
て
い
る
の
か
と
驚
き
ま
し
た
。
あ
と
、

中
学
１
年
生
の
女
子
選
手
が
成
長
期
な
の
に
食
事
を
制
限
さ
れ
る
シ
ー

ン
。
過
酷
だ
な
と
。
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石
井　

そ
こ
に
気
づ
い
て
く
れ
て
嬉
し
い
で
す
。
実
際
、
小
学
生
の
過

度
な
減
量
が
問
題
と
な
り
、
全
日
本
柔
道
連
盟
は
小
学
生
の
全
国
大
会

を
廃
止
し
ま
し
た
。
解
説
版
で
は
そ
う
し
た
象
徴
的
な
シ
ー
ン
を
起
点

に
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
健
康
問
題
な
ど
も
解
説
し
て
い
ま
す
。

中
山　

自
分
が
い
た
美
術
部
の
環
境
と
全
く
違
う
ん
で
す
。
美
術
部
は

自
由
放
任
主
義
で
、
個
人
個
人
が
や
り
た
い
も
の
を
好
き
な
ペ
ー
ス
で

描
く
。
声
出
し
も
合
宿
も
な
い
。
も
し
「
勝
つ
た
め
に
、
こ
う
描
け
」

と
押
し
付
け
ら
れ
る
環
境
だ
っ
た
ら
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
落
ち
て
い

た
と
思
い
ま
す
。

漫
画
未
経
験
か
ら
の
挑
戦

中
山　

普
段
は
油
絵
や
写
実
画
な
の
で
、
漫
画
や
イ
ラ
ス
ト
は
ほ
と
ん

ど
描
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
家
に
あ
っ
た
漫
画
を
読
ん
で
コ

マ
割
り
を
勉
強
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
。「
漫
画
っ
て
ど
う
や
っ

て
描
く
ん
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
レ
ベ
ル
か
ら
で
す
。

石
井　

色
使
い
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
老
若
男
女
問
わ
ず
目
に
留

ま
り
や
す
い
カ
ラ
フ
ル
な
表
現
で
、
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
東
京
で
展
示
し

た
時
も
海
外
の
方
が
じ
っ
く
り
見
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

中
山　

石
井
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
「
老
若
男
女
問
わ
ず
見
や
す

く
」
と
い
う
目
的
を
考
え
た
時
に
、
パ
ッ
と
目
に
留
ま
る
カ
ラ
フ
ル
な

表
現
の
ほ
う
が
伝
わ
り
や
す
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

若
い
芽
を
摘
ま
な
い
─
長
期
育
成
指
針
が
伝
え
た
い
こ
と

石
井　

実
は
こ
の
解
説
版
自
体
が
、
長
期
育
成
指
針
の
本
質
的
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
「
伏
線
回
収
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
が
プ
ロ
の
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
で
は
な
く
、
当
時
高
校
３
年
生
だ
っ
た
中
山
さ
ん
に
お
願
い

し
た
の
に
は
理
由
が
あ
る
ん
で
す
。
柔
道
界
に
限
ら
ず
日
本
の
ス
ポ
ー

ツ
界
に
は
、
若
い
人
の
芽
を
摘
む
、
挑
戦
さ
せ
な
い
、
と
い
う
旧
来
か

ら
残
る
体
質
が
あ
る
。
長
期
育
成
指
針
は
そ
こ
に
問
題
提
起
を
し
て
い

ま
す
。
で
あ
れ
ば
、
解
説
版
そ
の
も
の
が
「
若
い
才
能
に
挑
戦
の
場
を

与
え
る
」
実
践
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
ま
し
た
。

中
山　

自
分
に
と
っ
て
も
大
き
な
挑
戦
で
し
た
。
油
絵
の
世
界
し
か
知

ら
な
か
っ
た
自
分
が
、
漫
画
を
描
い
て
、
柔
道
界
の
課
題
を
学
ん
で
、

多
く
の
人
に
見
て
も
ら
え
る
も
の
を
作
る
。
こ
ん
な
経
験
が
で
き
る
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

石
井　

中
山
さ
ん
の
絵
は
保
育
園
の
こ
ろ
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
好

き
で
描
き
続
け
て
、
周
り
の
人
が
認
め
て
く
れ
て
、
自
分
で
選
ん
で
、

挑
戦
の
場
が
あ
っ
て
─
そ
れ
が
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
こ
れ
こ
そ
が

長
期
育
成
の
理
想
な
ん
で
す
。
若
い
人
た
ち
の
可
能
性
を
信
じ
て
、
場

を
与
え
、
最
大
化
さ
せ
て
い
く
。
こ
の
解
説
版
が
、
そ
の
一
つ
の
実
践

例
に
な
っ
て
い
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

（
収
録
：
つ
く
ば
市
に
て
）
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　このワークブックに描かれた場面は、すべて実際の柔道現場で

起こり得ることです。

　読みながら「見たことがある」「自分もそうだった」と感じた方も

少なくないでしょう。

　長期育成指針が問いかけているのは、「私たちは関わるすべての

人たちの可能性を広げているのか、それとも狭めているのか」とい

うことです。悪意がなくても、問い直さなければ、慣習は構造になり、

構造は人を潰します。

　対談でもふれたとおり、この解説版の制作そのものが、長期育

成指針の実践でした。イラスト・漫画を担当した中山未結さんは、

柔道の経験がなく、漫画を描いたこともありませんでした。それで

も、場を与え、信じ、任せた時、私たちの想像を超えるものが生

まれました。未来を支える若い人の芽を摘まず、挑戦の場をつくる

こと。指針が伝えたかったことは、まさにこのことです。

　このワークブックは、読んで終わるものではありません。問いを

持ち帰り、隣にいる子どもの顔を思い浮かべてほしいのです。

　答えはここには書いてありません。あなたと、あなたの目の前に

いる子どもとの間にあります。

　一人の大人の問い直しが、一人の子どもの未来を変えるかもしれ

ない。その可能性を信じて、この一冊をお届けします。

石井 孝法

あとがき



新
入
生
の
部
活
見
学
、

今
日
も
い
っ
ぱ
い

来
て
く
れ
た
な
〜

中
学
で
も
柔
道
を
続
け
る
か

迷
っ
て
た
ん
で
す
け
ど
、

入
部
し
よ
う
と
思
い
ま
す
！

先
輩
が

か
っ
こ
よ
か
っ
た
の
で

勝ち負けだ
けじゃない

71

そ
の
後
、
月
日
が
流
れ
て

ー
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　⻑期育成指針では、「柔道実践者」を「全ての⼈ 」々と広く定義しています。
これは、障がいの有無にかかわらず、柔道を学び楽しむ権利は全ての⼈にあ
るというメッセージです。

「障がい」はどこにあるのか？
　「障がい」というと、その⼈⾃⾝の⼼⾝の機能に原因があると考えがちです。
しかし近年の障害学（ディスアビリティ・スタディーズ）では、「障がい」を⽣
み出しているのは本⼈ではなく、社会の側の仕組みや環境であるという考え⽅
が重視されています。
　たとえば、車いすの⼈が道場に来た時、段差があって入れなければ、それ
は「その⼈に障がいがある」のではなく「道場の環境が障壁をつくっている」
ということです。視覚に障がいのある⼈が柔道をしたいと思っても、「うちでは
対応できない」と断られれば、その⼈の参加を妨げているのは社会の側です。
　つまり、「障がい者が参加できない」のではなく、「参加できない環境を私
たちがつくってしまっている」と捉え直すことが出発点になります。

道場でできること ─ 「障壁」を取り除く視点で
　この考え⽅に⽴つと、道場でできることが具体的に⾒えてきます。
物理的な障壁　段差の解消、更衣室の配慮、練習スペースの工夫
　情報の障壁　説明の仕方を視覚・聴覚など複数の方法で用意する
　態度の障壁　「どんな人でも歓迎される」という雰囲気を言葉と行動で示す
制度の障壁　�一人ひとりの状況に合わせた練習メニューや参加の仕方を柔

軟に用意する

　⼤切なのは、特別な設備や専門知識がなくても、「この⼈が参加するために
何が障壁になっているか？」と問いかける姿勢そのものです。

コラム  誰もが柔道を楽しめる環境づくり


