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2026年度 柔道医科学研究会 演題・プログラム 
【2026年7月25日（土）～7月26日（日）】 

【第1日：7月25日（土）】 

◆ 開会の辞 14:00～14:05 

■ A：指定演題1（14:05～14:45） 

座長：松永  大吾  （長野松代総合病院） 

 

A-1 全日本柔道連盟医科学委員会におけるアンチドーピングの教育効果と強化選手ドーピング対策にお

ける服用全数把握の効果検討 

Educational Effects of Anti-Doping Programs and Comprehensive Medication Monitoring among Elite Athletes in the All 

Japan Judo Federation 

東京大学医科学研究所附属病院 外科  柵山 尚紀 

 

A-2 全日本柔道連盟公認 転倒外傷予防指導員養成講習会の教育効果および受講者の意識変容に関する調

査 

Educational Effectiveness and Changes in Awareness among Participants in the Certified Fall and Injury Prevention 

Instructor Training Program of the All Japan Judo Federation 

東京大学医科学研究所附属病院 外科  柵山 尚紀 

 

A-3 柔道の「形」を活用した二人一組の協働型運動プログラムの開発と転倒外傷予防教室における探索

的観察 

Development of a Paired Cooperative Exercise Program Utilizing Judo "Kata" and an Exploratory Observation in a Fall 

Injury Prevention Class for Older Adults 

亀田総合病院 高度臨床専門職センター（スポーツ医学科）   山田  凌大  

 

A-4 全柔連医科学委員会研究報告（紙谷） 

Research Report Funded by the Medical Committee of the All Japan Judo Federation (Kamitani) 

中京大学 スポーツ科学部  紙谷 武 

◆ 小休憩（14:45～14:50） 

■ B：一般演題1（14:50～15:30） 

座長：神谷 宣広 （天理大学大学院 体育学研究科） 

 

B-1 日中の国内トップな柔道大会における救護体制と担当者教育の違い 

A Comparative Study of Medical Support Systems and Personnel at Elite Domestic Judo Competitions in Japan and 

China 

東海大学大学院体育学研究科体育学専攻 博士課程前期  花 偉航 

 

B-2 福岡県における柔道試合救護記録（2021年～2025年） 

First Aid Records during Judo Competitions in Fukuoka Prefecture (2021-2025) 

公益社団法人 福岡県柔道整復師会  上田 康妃 
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B-3 転倒外傷予防教室における傷害保険の現状と課題  —他団体主催の経験から学んだこと— 

Current Status and Challenges of Injury Insurance in Fall and Injury Prevention Classes for Older Adults: Lessons 

Learned from a Class Hosted by an External Organization 

亀田総合病院 高度臨床専門職センター（スポーツ医学科）   山田  凌大  

 

B-4 女子柔道選手相談窓口に寄せられた相談内容の検討 

Analysis of Cases Reported to the Female Judo Athletes' Consultation Desk 

帝京平成大学 健康医療スポーツ学部 看護学科  寺﨑 綾音 

◆ 小休憩（15:30～15:35） 

■ シンポジウム（15:35～16:55） テーマ：「地域における柔道大会運営の現状と課題」 

座長：木内 正太郎 （久留米大学医療センター整形外科）、柵山 尚紀 （東京大学医科学研究所附属病

院） 

S-1 熊本県における柔道大会運営の現状と課題 

Current Status and Challenges of Judo Tournament Management in Kumamoto Prefecture 

公益社団法人 熊本県柔道整復師会  立石 勝也 

 

S-2 地域における柔道大会運営の現状と課題 

Current Status and Challenges of Judo Tournament Management in Local Communities 

公益社団法人 佐賀県柔道整復師会 理事  西 辰徳 

 

S-3 福岡県における柔道整復師による柔道試合救護での取り組み 

Judo Therapists in Providing First Aid during Judo Competitions in Fukuoka 

公益社団法人 福岡県柔道整復師会  上田 康妃 

 

S-4 平時からの多職種連携が地域柔道大会の安全管理に及ぼす影響 

The Impact of Ongoing Interprofessional Collaboration on Safety Management at Local Judo Tournaments 

公益社団法人 鹿児島県柔道整復師会  吉留 大倫 

 

S-5 鹿児島県における柔道大会救護の現状 

Current Status of Medical Care at Judo Tournaments in Kagoshima 

公益財団法人慈愛会今村総合病院 スポーツ整形外科  福島 佳織 

 

S-6 地域における柔道大会運営の現状と課題 ～広島県～ 

Current Status and Challenges of Medical Support at Judo Tournaments in Hiroshima Prefecture 

広島大学 整形外科  猫本 明紀 

 

S-7 長野県における柔道救護の取り組み 

Medical Support Initiatives at Judo Tournaments in Nagano Prefecture 

長野松代総合病院 整形外科  松永 大吾 
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S-8 兵庫県高体連柔道部柔道活動中の傷害の変遷～インシデントレポートを用いた安全対策の効果～  

Changes in Injuries Sustained During High School Judo Activities. ~ The Effectiveness of Safety Measures Based 

on Incident Reports from the Hyogo Prefectural High School Athletic Federation~ 

医療法人社団松本会 松本病院  田邊 誠 

◆ 小休憩（16:55～17:05） 
 

◆ 会長講演（17:05～17:20） 

座長：宮崎 誠司 （東海大学） 

「福岡県における柔道救護の取り組み」 

Judo Medical Support Initiatives in Fukuoka Prefecture 

 

 

◆ 懇親会 19:00～ 

 

 

 

 

国際病院機構九州医療センター  福士 純一 
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【第2日：7月26日（日）】 

■ C：指定演題2（09:00～09:50） 

座長：紙谷 武 （中京大学） 

 

C-1 全日本柔道連盟医科学委員会救護講習会の効果の検討 

Current Status of the First-Aid Training Program Conducted by the Medical and Science Committee of the All Japan 

Judo Federation 

東京大学医科学研究所附属病院 外科  柵山 尚紀 

 

C-2 柔道選手における手指変形の実態と競技者意識との関連 

Finger Deformities and Athletes’ Perceptions in Judo Players: A Web-Based Questionnaire Survey 

筑波大学体育系外科系スポーツ医学  井汲 彰 

 

C-3 女性柔道家の運動器外傷が生涯柔道に与える影響 

The Impact of Musculoskeletal Injuries on Lifelong Judo Participation among Female Judoka 

日本体育大学 保健医療学部  稲川 郁子 

 

C-4 中学生柔道家を対象とした絞技と落ちの意識調査：精神的影響を含めて 

The Status and Awareness of Shime-waza in Junior High School Judokas 

天理大学大学院 体育学研究科  神谷 宣広 

 

C-5 高校生柔道選手における絞技の意識消失後の競技復帰に関する認識と行動の乖離：ルール改正に伴

う移行期世代の実態調査 

Discrepancy Between Awareness and Behavior Regarding Return to Play After Shime-waza-Induced Loss of 

Consciousness in High School Athletes: A Survey of the Transition Generation Following the Rule Revision 

久留米大学医療センター 整形外科  木内 正太郎 

◆ 小休憩（09:50～10:00） 

◆ 特別講演（10:00～10:30） 

座長：福士  純一  （国際病院機構九州医療センター） 

「長期育成指針を支える医科学委員会の役割」 

The Role of the Medical Science Committee in Supporting the Long-Term Development Guidelines 

明治国際医療大学  三上 靖夫 

◆ 小休憩（10:30～10:35） 

■ D：一般演題2（10:35～11:15） 

座長：井汲  彰  （筑波大学体育系外科系スポーツ医学） 
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D-1 絞技の世代別から見る傾向と特徴 

Trends and Characteristics of Judo Shime-Waza Techniques by Age 

Group 

 

 

 

東海大学  塚田 真希 

 

D-2 柔道におけるマウスガードの改良と普及啓発について 

Improvement, Promotion, and Awareness of Mouthguards in 

Judo 

 

 

 

福岡大学柔道部OB会  俣野 正仁 

 

D-3 柔道競技における前十字靭帯損傷初回手術までの待機期間と半月板・軟骨損傷の関連 

Association Between Time to Initial ACL Reconstruction and Meniscal or Cartilage Injury in Judo Athletes 

宮崎大学医学部 整形外科  森田 雄大 

 

D-4 柔道家の腰椎疾患 -病態と予防への提言- 

Lumbar spine disorders in judoka - Pathophysiology and recommendations for prevention - 

社会医療法人みゆき会 山形脊椎センター 武井 寛 

 

◆ 閉会の辞 11:15～11:20 


