
05:00 05:30 06:00 № 第1試合場 № 第2試合場 № 第3試合場 № 第4試合場

10:05 10:05 10:06 1 66kg級_1回戦 1 81kg級_1回戦 1 100kg級_1回戦 1 63kg級_1回戦

10:10 10:11 10:12 2 2 2 2

10:15 10:16 10:18 3 3 3 3

10:20 10:22 10:24 4 100kg超級_1回戦 4 4 4 52kg級_1回戦

10:25 10:27 10:30 5 5 5 5

10:30 10:33 10:36 6 78kg超級_1試合目(リーグ) 6 6 6

10:35 10:38 10:42 7 66kg級_2回戦 7 7 7

10:40 10:44 10:48 8 8 8 8

10:45 10:49 10:54 9 9 9 9 63kg級_2回戦

10:50 10:55 11:00 10 10 10 10

10:55 11:00 11:06 11 11 11 78kg級_1回戦 11

11:00 11:06 11:12 12 12 12 12

11:05 11:11 11:18 13 13 81kg級_2回戦 13 100kg級_2回戦 13

11:10 11:17 11:24 14 14 14 14

11:15 11:22 11:30 15 78kg超級_2試合目(リーグ) 15 15 15

11:20 11:28 11:36 16 100kg超級_2回戦 16 16 16

11:25 11:33 11:42 17 17 17 17 52kg級_2回戦

11:30 11:39 11:48 18 18 18 18

11:35 11:44 11:54 19 19 19 19

11:40 11:50 12:00 20 66kg級_3回戦 20 20 20

11:45 11:55 12:06 21 21 81kg級_3回戦 21 100kg級_3回戦 21 63kg級_3回戦

11:50 12:01 12:12 22 22 22 22

11:55 12:06 12:18 23 23 23 23

12:00 12:12 12:24 24 78kg超級_3試合目(リーグ) 24 24 24

12:05 12:17 12:30

12:10 12:23 12:36

12:15 12:28 12:42 25 100kg超級_準決勝戦 25 81kg級_準決勝戦 25 100kg級_準決勝戦 25 52kg級_準決勝戦

12:20 12:34 12:48 26 26 26 26

12:25 12:39 12:54 27 66kg級_準決勝戦 27 78kg級_準決勝戦 27 63kg級_準決勝戦

12:30 12:45 13:00 28 28 28

12:35 12:50 13:06

12:40 12:56 13:12 29 52kg級_決勝戦 27 63kg級_決勝戦 27 78kg級_決勝戦

12:45 13:01 13:18

12:50 13:07 13:24 30 66kg級_決勝戦 28 81kg級_決勝戦 28 100kg級_決勝戦 29 100kg超級_決勝戦

12:55 13:12 13:30

調整時間

10:00 10時　試合開始

調整時間

表彰式

調整時間

9:00 9時　審判会議/係員業務説明　30分

9:30 9時30分　選手説明会　25分

2026年全日本柔道連盟　寝技錬成会　進行表0121

於：講道館　2026/1/25

7:30 7時30分　道場使用可能

8:00 　8時00分　選手入館(4階：更衣、7正面席：受付)



2026年全日本柔道連盟　寝技錬成会　進行表0121

於：講道館　2026/1/25

13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00

05:00 05:30 06:00 № 第1試合場 № 第2試合場 № 第3試合場 № 第4試合場

14:05 14:05 14:05 1 男子軽量級_1回戦 1 男子中量級_1回戦 1 女子軽量級_1試合目 1 女子中量級_1試合目

14:10 14:10 14:11 2 2 2 男子重量級_1回戦 2 男子重量級_1回戦

14:15 14:16 14:17 3 3 3 3

14:20 14:21 14:23 4 4 4 女子軽量級_2試合目 4 女子中量級_2試合目

14:25 14:27 14:29 5 5 5 男子重量級_2回戦 5 男子重量級_2回戦

14:30 14:32 14:35 6 6 6 6

14:35 14:38 14:41 7 男子軽量級_2回戦 7 男子中量級_2回戦 7 女子軽量級_3試合目 7 女子中量級_3試合目

14:40 14:43 14:47 8 8

14:45 14:49 14:53 9 9

14:50 14:54 14:59 10 10

14:55 15:00 15:05

15:00 15:05 15:11

15:05 15:11 15:17 11 軽量級_準決勝戦 11 中量級_準決勝戦 8 重量級_準決勝戦

15:10 15:16 15:23 12 12 9

15:15 15:22 15:29

15:20 15:27 15:35 13 軽量級_決勝戦 13 中量級_決勝戦 10 重量級_決勝戦

調整時間

表彰式

14時　試合開始

40歳以上の部(7階EV前　受付：13時～14時)

13時30分　選手説明会　30分

調整時間




