様式３
[bookmark: _Hlk162990680]推薦調書（海外研さん活動）

    １  候補者氏名                                         
    ２  選手・指導者の別                                         
    ３  所属競技団体                                         

    ４  活動内容及び詳細日程
	年月日
	発着地名（国名）
	研さん地・機関等
	滞在日数
	活動内容

	
	
	
	
	



    ５  予定経費内訳                                         
	科目
	金額
	内訳
	備考

	１  旅費
	円
	
	

	２  渡航費
	円
	
	

	３  滞在費
	円
	
	

	４　その他
	円
	
	

	合計
	円
	
	


※　「助成活動計画書（様式５）」の資金計画（支出欄）の記載内容と一致させてください。


様式３
推薦調書（海外研さん活動）

    １  候補者氏名 　助成　太郎
    ２  選手・指導者の別   選手
    ３  所属競技団体   公益財団法人toto連盟

    ４  活動内容及び詳細日程
	年月日
	発着地名（国名）
	研さん地・機関等
	滞在日数
	活動内容

	R7.4.1～
R7.7.31

R7.8.17～
R7.11.22
	成田→トロント


バルセロナ→トロント
	トロント（カナダ）
○○○センター

トロント（カナダ）
○○○大学
	122日


96日


	○○氏の指導の下、○○の強化

○○の習得助成対象期間は6か月以内ですが、年度内に実施する研さん活動については全て記載してください。
※研さん活動を実施する可能性がある日については、漏れなく記載してください。




    ５  予定経費内訳                                         
	[bookmark: _Hlk161153471]科目
	金額
	内訳
	備考

	１  旅費
	3,940円
	鉄道賃（つくば⇔成田空港）
	

	２  渡航費
	250,800円
	往復航空運賃（成田⇔トロント）
	

	３  滞在費
	3,884,000円
	活動期間カレンダー参照
	

	４　その他
	0円
	
	

	合計
	4,138,740円
	
	申請者（選手・指導者）が作成する、「助成活動計画書（様式5）」の資金計画（支出欄の内容）と一致させてください。



※　「助成活動計画書（様式５）」の資金計画（支出欄）の記載内容と一致させてください。


