
えひめ女子柔道フェスタ２０２５開催報告 

 

１．日 時 令和７年１２月２０日（金）１５：００～１６：４５ 

 

２．場 所 愛媛県武道館柔道場 

 

３．参加者 ５３名 柔道経験者、初心者、指導者、愛好者、選手（大学・高校・中学）、子ども 

 

４．内 容  

（１）開会あいさつ  

一般財団法人愛媛県柔道協会 会長 大西 誠 

（２）スペシャルトーク「女性と柔道」 

（３）J-Spo ACP@柔道場 

講師 埼玉県柔道連盟理事 女子柔道振興委員会委員長 川原 久乃先生 

（４）初心者は投げ投げ体験タイム&ちびっこにサンタからのプレゼント 

（５）記念撮影 

 

 

 

 

 

 

 

  

「あなたにとって柔道とは？」を 

一言ずつ書いてもらいました。 

参加記念品として 

オリジナルステッカーを制作

（助成対象外経費） 

川原先生から、女子柔道の歴史や 

女子柔道振興の取組について教えていただきました。 



５．振り返り 

 愛媛県柔道協会では、初心者、カムバック組、経験者、指導者、子どもと、経験や年齢に

関わらず、女性が柔道を通じて交流や健康づくりに取り組む場として、「えひめ女子柔道

交流会」を令和５年度から定期的に開催していました。 

 今回、「えひめ女子柔道フェスタ」という形で、川原先生をお招きしたスペシャルトーク

を企画し、改めて周知したところ、初参加の方を含め多くの方に参加いただき、３年目に

向けて新たな繋がりを作ることができました。 

 クリスマスが近かったので、ツリーのタペストリーに「あなたにとって柔道とは？」をひ

とことずつ書いてもらったり、サンタクロースが子供たちにお菓子を配ったりしたほか、

参加者に愛媛県イメージアップみきゃんの柔道ステッカーを配るなど、みんなの笑顔が

溢れる時間となりました。 

なお、当イベントの前には、全日本柔道連盟の「未就学児の転び方指導者研修会」が同

日開催され、研修会のため県外から来られた先生方が引き続き、女子柔道フェスタに参

加してくださいました。 

今後も、柔道を通じた人との繋がりづくりや健康づくりに少しでもお役に立てるよう

に、そして何より自分たちが楽しい活動をしていきたいと思います！ 


