
ちゅうごく女子柔道フェスタ 報告書

日 時：2025年11月24日（月祝）

場 所：周南公立大学 柔道場

参加者：52名

内 容：美文字選手権（西浦陽子先生）

多世代交流練習会

ACP@柔道場講習会（永井康子先生）

中国地区において「女子柔道フェスタ」を開催しました。
嘉納治五郎師範の理念である「精力善用」「自他共栄」の言
葉を題材にした美文字選手権では、参加者一人ひとりが思い
を込めて筆をとり、柔道の精神を改めて感じる機会となりま
した。
また、子どもから大人までが一緒に汗を流す多世代交流練

習会を実施し、普段組むことのない相手と打ち込みを行うこ
とで、新たな発見や交流が生まれました。さらに、エバン
ジェリストの永井先生をお迎えし、「ACP＠柔道場」を開催。
柔道の場ならではの雰囲気の中で、学びと対話を深める時間
となりました。
今回、新たに託児所を設けたことで子育て世代の参加がし

やすくなり、家族で柔道を楽しむ姿も見られました。参加者
は52名にのぼり、会場は終始笑顔と活気に包まれました。
本フェスタをきっかけに、今後も柔道を通じたつながりが広
がり、次の世代へと受け継がれていくことが期待されます。


