
 

 

 

 

 

 

 

畳の上で楽しみながら運動遊び♪ 

運動が苦手だなぁという子も簡単な運動遊びで 

からだを動かしてみましょう！ 

転んでしまっても怪我の少ない『受身』の取り方、 

丈夫なからだをつくりましょう！ 
 

体を動かしたあとは学習時間！ 

東京大学の学生さんたちが宿題等をサポートしてくれます！ 

  

 

 

○ 開 始 日：2024 年 4 月 8 日（月） 

○ 場  所：講道館 本館 4 階 『全柔連柔道場』 

○ 時  間：月曜日～金曜日 15 時 30 分～19 時 50 分（20 時閉館） 

       部分的な利用でも大歓迎！（運動のみ、勉強のみの利用も可） 
 

○ 休  日：土日祝 および 全柔連休業日、年末年始 

○ 対  象：講道館周辺の小学校に通う、小学３年生から６年生 (※対象以外の児童については要相談) 

      ＊柔道の経験は必要ありません。だれでも安心してお申し込みください。 

○ 利用料金：会    費  週 5 日利用 /  ¥20,000 

週 3 日利用 /  ¥13,500 

週 2 日利用 /  ¥10,000 

施設管理費等 \10,000 / 年（児童保険加入料金と全柔連登録費含む） 

入 会 金 \20,000 今なら入会金半額！！※3 月 22 日（金）まで 

 
 

 

☟下記 QR コードよりお申込みください 

 

       申込期間：2024 年 2 月 1 日～ 

※定員(20 名程度)になり次第、締め切らせていただきます 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人全日本柔道連盟 （担当：新事業開発室） 

TEL：03-3818-4688 Mail：gakudo@judo.or.jp 

mailto:gakudo@judo.or.jp

