
2023年度『更新講習会』　都道府県実施予定表 2023/6/9

講習都道府

県
都道府県名

講習

会No.
開催日 形態 講　習　会　名
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総時間
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ポイント数
場　所 主　催
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者

更新講習

受講料

内容

（Ｂ・Ｃ講習会の場合は
備考

1 北海道 1 10月8日(日) 対面式 C指導員更新講習会 6 6
旭川市リアルターゆめりんご体育

館

（一社）北海道柔

道連盟
C指導員 ¥3,000 1日以上受講が条件

1 北海道 2 11月19日(日) 対面式 C指導員更新講習会 6 6 北海道立総合体育センター
（一社）北海道柔

道連盟
C指導員 ¥3,000 1日以上受講が条件

1 北海道 3 11月3日(土)～4日(日) 対面式 A・B指導員更新講習会 10 10 北海道立総合体育センター
（一社）北海道柔

道連盟
A・B指導員 ¥4,000

後日要項・日程表を提出

する。
全日程の参加が条件

2 青森県 1
2023年9月１日（金）

～9月30日（土）
オンデマンド式

青森県Ｂ・Ｃ指導者資格

更新講習会
10 10 青森県柔道連盟

Ａ・Ｂ・Ｃ

指導員
¥2,000

指定動画を各自視聴

後日、レポート提出

2 青森県 2
2023年10月28日（土）～29日

（日）
対面式

青森県Ｃ指導者資格

養成講習会
12 10

青森明の星

高等学校
青森県柔道連盟

Ａ・Ｂ・Ｃ

指導員
¥2,000

2 青森県 3

2023年11月18日（土）、25日

（土）

26日（日）

対面式
青森県Ｂ指導者資格

養成講習会
18 16

青森明の星

高等学校
青森県柔道連盟

Ａ・Ｂ・Ｃ

指導員
¥2,000

3 岩手県 1 2023.9.9（土） 対面式 岩手県B指導員養成講習会 6 6 岩手県営武道館 岩手県柔道連盟 A・B指導員 ¥2,000 １日単位で受講すること

3 岩手県 2 2023.10.14（土）～15(日) 対面式 岩手県B指導員養成講習会 12 12 岩手県営武道館 岩手県柔道連盟 A・B指導員 ¥2,000 １日単位で受講すること

3 岩手県 3 2023.11.11（土）～12(日) 対面式 岩手県C指導員養成講習会 12 12 岩手県営武道館 岩手県柔道連盟
A・B・C指

導員
¥2,000 １日単位で受講すること

5 秋田県 1 4月23日(日) 対面式 安全・コンプライアンス講習会 4 4 秋田県立武道館 秋田県柔道連盟

会員，柔

道部担当

者

¥1,000 安全・コンプライアンス

5 秋田県 2 ７月１日（土）～２日（日） 対面式
Ｃ指導員養成講習会・

ＡＢＣ指導員更新講習会
10 10 秋田大学 秋田県柔道連盟 会員 ¥2,000

5 秋田県 3
12月2日（土）～３日（日）

12月10日
対面式

Ｂ指導員養成講習会・

ＡＢ指導員更新講習会
16 16 秋田大学 秋田県柔道連盟 ¥2,000

7 福島県 1
2023.7.1日（土）～7,31日

（月）
オンデマンド式

福島県Ｂ指導員養成講習会

オンラインでの受講
12 10 福島県柔道連盟 B指導員 ¥2,000 要項・日程表を添付

指定動画を各自視聴

後日、レポート提出

7 福島県 2
2023.7.1日（土）～7,31日

（月）
オンデマンド式

福島県Ｃ指導員養成講習会

オンラインでの受講
6 6 福島県柔道連盟 C指導員 ¥2,000 要項・日程表を添付

指定動画を各自視聴

後日、レポート提出

8 茨城県 1 5月28日(日) 対面式 安全指導・審判講習会 6 4
土浦市民会館

（クラフトシビックホール土浦）
茨城県柔道連盟 全指導員 ¥3,000

コンプライアンス講義、救急処置、柔

道の歴史、熱中症対策
指導者資格が無くても受講可

8 茨城県 2 9月3日(日) 対面式 安全指導・審判講習会 6 4
県西生涯学習センター

（筑西市）
茨城県柔道連盟 全指導員 ¥3,000

コンプライアンス講義、救急処置、柔

道の歴史、熱中症対策
指導者資格が無くても受講可

10 群馬県 1 ８月２７日（日） 対面式 公認指導者資格更新講習会 7 7 ぐんま武道館 群馬県柔道連盟 Ｂ ¥500

10 群馬県 2 １０月８日（日） 対面式 公認指導者資格更新講習会 7 7 ぐんま武道館 群馬県柔道連盟 Ｂ ¥500

10 群馬県 3 １１月１２日（日） 対面式 公認指導者資格更新講習会 4 4 ぐんま武道館 群馬県柔道連盟 Ｂ ¥500

10 群馬県 4 ８月２７日（日） 対面式 公認指導者資格更新講習会 7 7 ぐんま武道館 群馬県柔道連盟 Ｃ ¥500

10 群馬県 5 １０月８日（日） 対面式 公認指導者資格更新講習会 5 5 ぐんま武道館 群馬県柔道連盟 Ｃ ¥500

10 群馬県 6 ８月２７日（日） 対面式 公認指導者資格更新講習会 7 7 ぐんま武道館 群馬県柔道連盟 準 ¥500

11 埼玉県 1
11月5日(日),11月26日(日),12

月17日(日)
対面式

Ｂ指導員養成講習会

兼更新講習会
18 3または4

埼玉県立武道館（主道場）

11/5

（第1道場）11/26，12/17

埼玉県柔道連盟 AB指導員

11 埼玉県 2 9月17日(日)10月29日(日) 対面式
C指導員養成講習会

兼更新講習会
12 2または4 埼玉県立武道館（第1道場） 埼玉県柔道連盟 C準指導員

12 千葉県 1 2023/7/16(日） 対面式 千葉県柔道指導者講習会 3 3 千葉県武道館 千葉県柔道連盟 ABC他 ¥2,000
コンプライアンス・安全技術

・審判法・他

12 千葉県 2 2023/7/29（土） 対面式 B指導員養成講習会 7 7 千葉県武道館 千葉県柔道連盟 AB ¥2,000

12 千葉県 3 2023/7/30（日） 対面式 B指導員養成講習会 7 7
千葉県スポーツセンター宿泊研

修所
千葉県柔道連盟 AB ¥2,000

12 千葉県 4 2023/8/5（土） 対面式 B指導員養成講習会 5 4
千葉県スポーツセンター宿泊研

修所
千葉県柔道連盟 AB ¥2,000

12 千葉県 5 2023/8/11（祝） 対面式 C指導員養成講習会 7 7 千葉県武道館 千葉県柔道連盟 ABC準 ¥2,000

12 千葉県 6 2023/8/12（土） 対面式 C指導員養成講習会 5 5
千葉県スポーツセンター宿泊研

修所
千葉県柔道連盟 ABC ¥2,000

12 千葉県 7 2023/9/12（火） 対面式
千葉県高体連柔道

安全技術講習会
4 4

千葉県スポーツセンター宿泊研

修所
千葉県高体連

高体連指

導者

安全具術・柔道のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

･柔道の心理学

14 山梨県 1 11月4日(土) 対面式 B指導員養成講習会 6 6 未定 山梨県柔道連盟 A・B指導員 ¥2,000 実技のみ

14 山梨県 2
2023/10/16

～2023/12/15
オンデマンド式

B指導員養成講習会

オンデマンドでの受講
山梨県柔道連盟 A・B指導員 ¥2,000

指定動画を各自視聴

後日、レポート提出

14 山梨県 3
2023/10/16

～2023/12/15
オンデマンド式

C・準指導員養成講習会

オンデマンドでの受講
山梨県柔道連盟

C・準指導

員
¥2,000

指定動画を各自視聴

後日、レポート提出

15 東京都 1 7月23日(日) 対面式 公認指導者資格更新講習会 4 4
講道館

学校・国際部道場

（公財）東京都柔

道連盟

A・B・C

指導員
¥2,000 未定

詳細決定次第

HPに掲載

15 東京都 2 10月8日(日) 対面式 公認指導者資格更新講習会 4 4
講道館

学校・国際部道場

（公財）東京都柔

道連盟

A・B・C

指導員
¥2,000 未定

詳細決定次第

HPに掲載

15 東京都 3 11月26日(日) 対面式 公認指導者資格更新講習会 4 4
講道館

女子部道場

（公財）東京都柔

道連盟

A・B・C

指導員
¥2,000 未定

詳細決定次第

HPに掲載

15 東京都 4 2024/2月予定 対面式 公認指導者資格更新講習会 4 4 未定
（公財）東京都柔

道連盟

A・B・C

指導員
¥2,000 未定

詳細決定次第

HPに掲載

17 長野県 1 1月20日（土）21日（日） 対面式 長野県Ｃ指導員養成講習会 6 6 長野県立武道館 長野県柔道連盟
Ａ・Ｂ・Ｃ

指導員
¥2,000 １日以上受講条件

18 富山県 1 8月11日(金) 対面式
富山県C指導員・準指導員養

成講習会
6 5

滑川市総合体育センター（柔

道場）
富山県柔道連盟

A・B・C・準

指導員
¥2,000

18 富山県 2 10月15日(日) 対面式 富山県C指導員養成講習会 6 5
滑川市総合体育センター（柔

道場）
富山県柔道連盟

A・B・C指

導員
¥2,000

19 石川県 1 2023.4.22(土) 対面式 石川県審判講習会 1 1 石川県立武道館 石川県柔道連盟
A・B・C指

導員
¥2,000 審判規定の確認

19 石川県 2 2023.4.22(土) 対面式 石川県安全講習会 1 1 石川県立武道館 石川県柔道連盟
A・B・C指

導員
¥2,000 重大事故防止の方策

19 石川県 3 2023.4.23(土) 対面式 石川県コンプライアンス講習会 1 1 石川県立武道館 石川県柔道連盟
A・B・C指

導員
¥2,000 コンプライアンス全般

19 石川県 4 2023.8.12(土) 対面式 石川県C指導員養成講習会 3 3 石川県立武道館 石川県柔道連盟
A・B・C指

導員
¥2,000

19 石川県 5 2023.8.13(日) 対面式
石川県指導者資格更新講習

会
3 3 石川県立武道館 石川県柔道連盟

A・B・C指

導員
¥2,000

柔道指導の実技に関する

講習及び参加者の意見交

換

21 静岡県 1 2023.6.18（日） 対面式 静岡県女性柔道交流会 2 2 静岡市北部体育館 静岡県柔道協会
A・B・C指

導員
無料

・メンタrサポート

・ACP

21 静岡県 2 2023.6.25（日） 対面式
静岡県柔道指導者講習会

（東部支部）
5 4 沼津東高等学校 静岡県柔道協会

A・B・C指

導員
¥3,000

・審判法・指導者の倫理

・安全指導・基本指導（案）

21 静岡県 3 2023.6.25（日） 対面式
静岡県柔道指導者講習会

（西部支部）
5 4 浜松市武道館 静岡県柔道協会

A・B・C指

導員
¥3,000

・審判法・指導者の倫理

・安全指導・基本指導

（案）
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21 静岡県 4 2023.8.13（日） 対面式
静岡県柔道指導者講習会

（中部支部）
5 4 静岡市北部体育館 静岡県柔道協会

A・B・C指

導員
¥3,000

・審判法・指導者の倫理

・安全指導・基本指導

（案）

21 静岡県 5 2023.10.28（土）29（日） 対面式 静岡県C指導員養成講習会 5 5 静岡市北部体育館 静岡県柔道協会
A・B・C指

導員
\2,000/１日 講習時間・pt数・受講料は1日あたり

21 静岡県 6
2023.12.2（土）９（土）10

（日）
対面式 静岡県B指導員養成講習会 5 5 静岡市北部体育館 静岡県柔道協会 A・B指導員 \2,000/１日

21 静岡県 7 2024.2.3（土） 対面式
運動部活動強化事業(中学

校・高校指導者養成事業)
4 4 静岡市北部体育館

静岡県高等学校体

育連盟・静岡県中

学校体育連盟

A・B・C指

導員（中

高部活動

指導者）

無料 計画検討中

24 三重県 1 11月12日(日) 対面式
Ｃ指導員養成講習会

兼更新講習会
12 10 鈴鹿市武道館 三重県柔道協会

ＡＢＣ指

導員
¥2,000

25 滋賀県 1 １０月２８日（土） 対面式 滋賀県Ｂ指導員養成講習会 8 8 滋賀県立武道館 滋賀県柔道連盟 A・B指導員 ¥2,000

25 滋賀県 2 １１月　５日（日） 対面式 滋賀県Ｂ指導員養成講習会 7 7 滋賀県立武道館 滋賀県柔道連盟 A・B指導員 ¥2,000

25 滋賀県 3 １１月１２日（日） 対面式 滋賀県Ｂ指導員養成講習会 3 3 滋賀県立武道館 滋賀県柔道連盟 A・B指導員 ¥2,000

25 滋賀県 4 ９月２日（土） 対面式 滋賀県C指導員養成講習会 6 6 滋賀県立武道館 滋賀県柔道連盟
A・B・C・準

指導員
¥2,000

25 滋賀県 5 ９月１７日（日） 対面式 滋賀県C指導員養成講習会 4 4 滋賀県立武道館 滋賀県柔道連盟
A・B・C・準

指導員
¥2,000

28 兵庫県 1 10月29日(日) 対面式
柔道公認指導者資格養成

・更新講習会
8 5 灘高校 兵庫県柔道連盟

A・B・C指

導員
¥2,000 要項・日程表を添付

28 兵庫県 2 11月19日(日) 対面式
柔道公認指導者資格養成

・更新講習会
7 4 灘高校 兵庫県柔道連盟

A・B・C指

導員
¥2,000 要項・日程表を添付

28 兵庫県 3 11月23日(木) 対面式
柔道公認指導者資格養成

・更新講習会
7 4 灘高校 兵庫県柔道連盟

A・B・C指

導員
¥2,000 要項・日程表を添付

29 奈良県 1 2023.7.16（日） 対面式 C・準指導員講習 6 4 天理順正館道場 奈良県柔道連盟
A・B・C・準

指導員
¥2,000

29 奈良県 2 2023.9.24（日） 対面式 C指導員講習 6 6 天理順正館道場 奈良県柔道連盟
A・B・C・準

指導員
¥2,000

29 奈良県 3 2023.7.16（日） 対面式 B指導員講習 6 6 天理順正館道場 奈良県柔道連盟 A・B指導員 ¥2,000

29 奈良県 4 2023.9.24（日） 対面式 B指導員講習 6 5 天理順正館道場 奈良県柔道連盟 A・B指導員 ¥2,000

29 奈良県 5 2023.11.26（日） 対面式 B指導員講習 6 5 天理順正館道場 奈良県柔道連盟 A・B指導員 ¥2,000

31 鳥取県 1 2023.9.30(土) 対面式 鳥取県B指導員養成講習会 6 6 鳥取県立武道館
公益財団法人

全日本柔道連盟
A・B指導員

31 鳥取県 2 2023.10.7(土) 対面式 鳥取県B指導員養成講習会 6 5 鳥取県立武道館
公益財団法人

全日本柔道連盟
A・B指導員

31 鳥取県 3 2023.10.8(日) 対面式 鳥取県B指導員養成講習会 6 5 鳥取県立武道館
公益財団法人

全日本柔道連盟
A・B指導員

31 鳥取県 4 2023.11.4(土) 対面式
鳥取県C・準指導員養成講習

会
6 4 鳥取市武道館

公益財団法人

全日本柔道連盟

A・B・C・準

指導員

31 鳥取県 5 2023.11.12(日) 対面式 鳥取県C指導員養成講習会 6 6 鳥取市武道館
公益財団法人

全日本柔道連盟

A・B・C

指導員

32 島根県 1
2023/6/24（土）

25（日）
対面式 C指導員養成講習会 10 10 江津市立江津中学校 島根県柔道連盟

A,B,C,準

指導員
¥2,000 1日以上受講が条件

32 島根県 2
2023/8/11（金）

12（土）
対面式 B指導員養成講習会 10 10 江津市立江津中学校 島根県柔道連盟

A,B

指導員
¥2,000 全日程の参加が条件

32 島根県 3
2023/12/2（土）

3（日）
対面式 地域社会柔道指導者研修会 10 10 島根県立武道館 島根県立武道館

A,B,C,準

指導員

柔道指導者

¥2,000
安全指導

指導法 他
全日程の参加が条件

33 岡山県 1 10月9日(月) 対面式 A・B指導員更新講習会 7 5 未定 岡山県柔道連盟 20 ¥2,000 B・C講習会テキスト

33 岡山県 2 10月21日(土) 対面式 A・B指導員更新講習会 6 3 岡山武道館 岡山県柔道連盟 20 ¥2,000 B・C講習会テキスト

33 岡山県 3 11月11日(土) 対面式 A・B指導員更新講習会 5 4 未定 岡山県柔道連盟 20 ¥2,000 B・C講習会テキスト

33 岡山県 4 9月17日(日) 対面式
A・B・C・準指導員更新講習

会
7 4 岡山武道館 岡山県柔道連盟 40 ¥2,000 B・C講習会テキスト

33 岡山県 5 9月18日(月) 対面式
A・B・C・準指導員更新講習

会
5 4 岡山武道館 岡山県柔道連盟 40 ¥2,000 B・C講習会テキスト

34 広島県 1 2023年　6月25日（日） 対面式 広島県柔道指導者講習会 5 5 広島県立総合体育館武道場 広島県柔道連盟
A・B・C指

導員
¥3,000 全日程の参加が条件

34 広島県 2 2023年10月21日（土） 対面式 広島県C指導員養成講習会 5 5 広島市東区スポーツセンター 広島県柔道連盟
A・B・C指

導員
¥2,000 ｐ 1日受講が条件

35 山口県 1
5月27日

5月28日
対面式 山口県C指導員養成講習会 11

維新百年公園視聴覚室・武道

館
山口県柔道協会

A・B・C指

導員
¥2,000

35 山口県 2
８月１日～

８月３１日
オンデマンド式 山口県C指導員養成講習会 11 山口県柔道協会

A・B・C指

導員
¥2,000

35 山口県 3
11月18日,19日

11月23日
対面式 山口県B指導員養成講習会 18

維新百年公園視聴覚室・武道

館
山口県柔道協会 A・B指導員 ¥2,000

36 香川県 1 9月9日(土) 対面式
第1回香川県指導員

更新講習会
8 8 香川県立武道館 香川県柔道連盟

A・B・C

指導員
¥2,000 1日受講

36 香川県 2 9月30日(土) 対面式
第2回香川県指導員

更新講習会
8 8 香川県立武道館 香川県柔道連盟

A・B・C

指導員
¥2,000 1日受講

37 徳島 1
9月16日（土）

～18日（月祝）
対面式 B指導員養成・更新講習会 18 17 徳島県立中央武道館 徳島県柔道連盟 AB指導員

1時間

￥1000

38 愛媛県 1 11月25日（土） ハイブリッド式 愛媛県C指導員養成講習会 12 12 愛媛県武道館
（一財）愛媛県柔

道協会

A・B・C指

導員
¥2,000

40 福岡県 1 6月3日(土) 対面式
福岡県公認柔道指導者資格

再認定講習会
5 5 福岡武道館 福岡県柔道協会

現在有効
ポイントが5
ポイント以
上あり、指

¥5,000 講習案内を添付

40 福岡県 2 9月24日(日) 対面式 福岡県指導者講習会 5 5 修猷館高等学校 福岡県柔道協会
A.B.C指導

員
¥3,000

B.C講習会と
同時開催

40 福岡県 3 11月25日(土) 対面式 福岡県指導者講習会 5 5 修猷館高等学校 福岡県柔道協会
A.B.C指導

員
¥3,000

B.C講習会と
同時開催

41 佐賀県 1 2023.12.2（土）～3（日） 対面式 佐賀県指導員更新講習会 10 10 ＳＡＧＡプラザ 佐賀県柔道連盟
A・B・C指

導員
¥2,000 未定 半日以上受講が条件

42 長崎県 1 12/9,16,17 対面式 長崎県B指導員養成講習会 10 10 長崎ビックN　　　　　スタジアム 長崎県柔道協会 A・B指導員 ¥2,000

42 長崎県 2 12/16,17 対面式
長崎県C・準指導員養成講習

会
6

6

2
長崎ビックN　　　　　スタジアム 長崎県柔道協会

C・準指導

員
¥2,000

43 熊本県 1
2023.9.5日（火）～10．27日

（金）
オンデマンド式

熊本県第1回更新講習会

オンラインでの受講
10 6～10 熊本県柔道連盟

A・B・C・準

指導員
¥2,000 要項・日程表を添付 指定動画を各自視聴 後日、レポート提出

※詳しくは各都道府県柔道連盟(協会)へお問い合わせください。

2,000円

更新講習料は

年間何講座受

講しても2,000

円


