
©村岡ユウ（秋田書店）2019

柔道柔道 保護者の
皆様へ

保護者の
皆様へQ&AQ&A

Q 危険ではないですか？

Ａ 無理な練習をしなければ、柔道は安全なスポーツです。受け身をきちんと
身につければ、投げられても大丈夫です。
受け身があれば、日常生活で倒れたり転んだりしても身を守る助けになります。

Q 運動が苦手でもできますか？

Ａ 個人の体力や能力に応じた練習をすれば、誰でも技を身につけられます。
体格に応じた技もあります。試合をしなくても、形で力を発揮することも
できます。

2019年、東京の世界選手権
チャンピオン

Q どんな良いところがあるのですか？

Ａ 調和の取れた全身運動です。運動能力を高め柔軟で強い体作りに役立ちます。
また、精神面でも成長していくのが武道としての柔道の良さです。

Q 学校の授業に柔道があるのですか？

Ａ 全国の中学校の６割で柔道が行われています。授業でも活躍できます。

Q どのくらい普及していますか？

Ａ 日本国内はもとより、世界 200カ国以上で柔道が行われています。
柔道の発祥国である日本は、世界中から注目されています。
Judo : Gateway to the World !
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イラスト：村岡ユウ
（『もういっぽん！』）
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楽しさの中で身につく、さまざまな力

『精力善用自他共栄』
柔道の創始者 嘉納治五郎師範が説かれた言葉です

身につけた力を有効に活用して、
まわりのみんなと互いに高め合い、

共に成長できるような社会をつくる力を育てることが
柔道修行の目的です
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優しい心に
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思いやる心が
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