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　新型コロナウイルス感染症によりお亡くなりになられた方々に謹んでお悔や
み申し上げますとともに、罹患された方々の一日も早いご回復を心よりお祈り申
し上げます。
　世の中のあらゆる活動が縮小する中、選手の皆様におかれましては目標とし
ていた大会が延期、中止となり、とても辛い一年であったことと思います。
　柔道は接触競技として、特に慎重な配慮が必要ですが、本連盟では「新
型コロナウイルス感染症対策と柔道練習・試合再開の指針」を制定し、感染
拡大防止を呼びかけてまいりました。予断を許さない状況は続きますが、都道
府県柔道連盟（協会）や指導者、登録会員の皆様のご協力により各地で徐々
に活動が再開され、本日ここに伝統の全日本柔道選手権大会を講道館大道
場にて開催するに至りましたことを喜ばしく思います。
　本大会は、体重無差別で「小よく大を制する」という柔道本来の醍醐味を
味わえる、男子柔道の日本一を決める大会です。長年、柔道関係者のみならず、
多くの方々からの注目を集め、数多くの名勝負が繰り広げられてきました。本年も、
全国10地区から選出された選手と、昨年の優勝者を含めた推薦選手が、心
技体の限りを尽くして頂点を目指します。
　本大会に出場する選手の皆様の奮闘が日本柔道界、そして社会全体を元
気づけられるよう、常に一本を取る柔道を目指し、コロナ禍に負けずに積み重
ねた鍛錬の成果を遺憾なく発揮されることを期待しています。また、日本のトッ
プ選手として将来を担う少年少女の模範となるよう、礼節を重んじ、相手を敬
う気持ちを忘れずに、試合に臨んでいただきたいと思います。
　おわりに、本大会を開催するにあたり、ご尽力頂いた関係各位に対し、厚く
御礼を申し上げます。

大会会長

山下　泰裕

題

辞
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4 令和2年全日本柔道選手権大会

❶期　　日　　　令和2年12月26日（土）午前9時30分開会
❷会　　場　　　講道館大道場

〒112-0003　東京都文京区春日1-16-30　TEL　03-3811-7152
❸主　　催　　　公益財団法人講道館、公益財団法人全日本柔道連盟
❹後　　援　　　朝日新聞社、ＮＨＫ、公益財団法人日本武道館
❺特別協賛　　　東洋水産株式会社
❻医療支援　　　東京慈恵医科大学附属病院
❼参加選手　　　①推薦選手

⑴前年度優勝者、準優勝者
⑵2019年世界柔道選手権大会（日本・東京）優勝者
⑶2019年世界柔道選手権大会（日本・東京）100kg超級準優勝者、3位入賞者
⑷2019年グランドスラム大阪 優勝者
⑸第32回オリンピック競技大会（2020/東京）日本代表選手、補欠選手

②地区選出選手
40名とし、地区別の選出数は以下のとおりとする。

③欠場の取り扱い
⑴推薦選手が欠場する場合は、これを補充しない。
⑵地区選出選手が欠場する場合
　ア欠場が出た地区がこれを補充する。
　イ地区が補充できない場合には、開催地区（東京）がこれを補充する。
　ウ欠場の補充は、令和2年12月11日（金）12:00までに届出のあったものまで認める。

❽出場資格　　　①日本国籍を有し、当該年度全日本柔道連盟に登録している者。
②地区選出選手は、その地区を構成する都道府県柔道連盟（協会）を通して、前年度の全日本柔道連盟登録手続きを行っており、

その地区において居住、勤務、在学の実体の伴ういずれかの条件を満たしていること。
③卒業、転勤等により、実体の伴う現住所の変更、勤務する会社、通学する学校の変更がある場合には、変更先の地区から出

場することができる。ただし、この場合は速やかに登録変更の手続きを行わなければならない。
❾地区大会及び　①エントリーフォームの提出（選手）
　参加申し込み　指定の回答フォームから回答を入力し、送信すること。記入による提出は認めない。

※申込期限：令和2年11月13日（金）
②顔写真（選手）
選手の顔写真は、令和2年11月13日（金）までにE-mailにてtaikai@judo.or.jp宛に送信すること。

�審判規定　　　①国際柔道連盟試合審判規定（2018-2020）および全日本柔道選手権大会申し合わせ事項にて行う。
②試合時間は4分間とする。試合時間内でスコアに差が無い場合はゴールデンスコアによる時間無制限の延長戦を行う。
③スコアは「一本」「技あり」「有効」の3種類とし、「技あり」が2つで合せ技「一本」とする。
　抑え込みの時間は20秒で「一本」、15秒以上で「技あり」、10秒以上で「有効」とする。
④罰則等その他については、国際柔道連盟試合審判規定（2018-2020）にて行う。
⑤試合場は、50畳を試合場内とし、周囲に4ｍの安全地帯を設ける。
⑥全柔連柔道衣規格に合格した柔道衣（上衣、下穿、帯）を着用すること。柔道衣の大きさ又は規格が規定に合わない場合は出

場を認めない。（主催者は予備の柔道衣を準備しない。）また、今大会は、感染防止対策により衛生上の理由で変更しなけれ
ばならない場合のリザーブ柔道衣を主催者で用意しないため、各自で2着分用意することを推奨する。

�試合方法　　　トーナメント戦で行う。（敗者復活戦は行わない）
�組合せ抽選　　令和2年11月27日（金）14時から講道館において行う。
�選手経費　　　①交通費

　主催者が、規定に基づいて支給する。航空券及び特急券を含むJR乗車券等は、主催者が手配してチケットを送付する。
②宿泊費
　水道橋駅周辺ホテルを指定宿舎とし、1～2泊分の宿泊費を主催者が負担する。
　※交通、宿泊の申し込み方法については、別紙申込書を参照のこと。

新型コロナウイルスの対応策について
　標記大会では、無観客で開催し、新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、①会場に入場する選手、指導者等すべて
の入場者が健康記録表を提出すること、②出場選手は全員新型コロナウイルスの検査を行うこと、をお願い致します。これらの
結果に基づき参加可否を判断致します。詳細は、「令和2年全日本柔道選手権大会における新型コロナウイルス感染症対策に
ついて」をご覧ください。
　全日本柔道連盟主催大会は、「新型コロナウイルス感染症対策と柔道練習・試合再開の指針」に準拠し大会運営を行います。
指針の最新版は、全柔連ＨＰ（https://www.judo.or.jp/p/52183）に掲載をしておりますので、大会に参加する皆様は、必ず
事前にお目通しいただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致します。
　また、今後指針の更新に当たり、大会要項を変更する可能性がございます。
　大会開催に向けて準備を進めておりますが、新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、中止になる場合がございます
ので予めご了承ください。

北海道 東北 関東 東京 北信越 東海 近畿 中国 四国 九州
2 2 6 10 2 2 6 2 2 6
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�審判会議　　　12月24日（木）17:00～18:00　web会議にて行う。
�選手説明会　　実施しない。
�表　　彰　　　優勝者、2位、3位（2名）、5位（4名）を表彰する。
�ドーピング検査 本競技会は、日本アンチ・ドーピング規程が適用される。
�その他　　　　①皮膚真菌症（トンズランス感染症）について、発症の有無を各所属の責任において必ず確認すること。感染が疑わしい、もし

くは感染が判明した選手は、迅速に医療機関において的確な治療を行なうこと。大会時に、選手に皮膚真菌症の感染が発覚
した場合は、大会への出場ができない場合もある。

②脳振盪対応について、選手及び指導者は以下の事項を遵守すること。
・大会前1ヶ月以内に脳振盪を受傷した者は、脳神経外科の診察を受け、出場の許可を得ること。
・大会中、脳振盪を受傷した者は継続して当該大会に出場することは認めない。（受傷した時点で必ず専門医を受診すること）
・練習再開に際しては、脳神経外科の診察を受け、許可を得ること。
・上記のいずれかに該当する選手がいる場合、指導者は必ず大会事務局へ事故報告書を提出すること。

③個人情報、肖像権の取り扱いについて
・参加申込用紙に記載された個人情報、競技結果、大会中に撮影された写真、または動画等の映像が、大会プログラム、競

技会場内外の掲示板等、全柔連ホームページ、大会ホームページ、セイコースポーツリンクに掲載される場合がある。また、
その他の報道機関等により新聞、雑誌、テレビ局等の企業により、試合を撮影した映像の中継・録画放送が、テレビ放映
及びインターネット配信されることがある。

・提出された個人情報については、上記及び下記④の利用目的以外に利用しない。
・参加申込用紙の提出により、個人情報、競技結果、肖像権についての上記取り扱い、及び下記④に関する承諾を得たもの

として対応する。
④健康記録表の提出

・新型コロナウイルス検査について
・今大会では、新型コロナウイルス感染症拡大を防止するため、

⑴会場に入場する選手、指導者等すべての入場者が健康記録表を提出すること
⑵出場選手は新型コロナウイルス検査を行うこととする。上記⑴⑵は本大会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防止

するため、参加者の健康状態を確認することを目的とする。本記録表に記入頂いた個人情報、新型コロナウイルス検査にあ
たり提供頂いた情報・試料（唾液・鼻咽頭粘液）・検査結果等の個人情報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状
態の把握、来場・出場可否の判断および必要なご連絡のためにのみ利用する。

　　匿名化した集計・検査結果を今後のスポーツ大会開催及び新型コロナウイルス対策のための研究及び提言のために使用す
ることがある。（研究及び提言のための使用に際しては、個人が特定できないように匿名化された情報を使用するものとし、
研究を行う者は、個人が特定できない状態で本件情報を扱うものとする。）試料については、検査後速やかに廃棄する。

　　また、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除き本人の同意を得ずに第三者に提供しない。但し、大会会場
にて感染症患者またはその疑いのある方が発見された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがある。

　　上記⑴⑵に基づき、参加可否を判断する。上記⑴⑵にご協力いただけない方は本大会に参加できないものとする。
⑤大会事務局
　〒112-0003　東京都文京区春日1-16-30
　公益財団法人講道館　総務部
　電話03-3811-7152／FAX 03-3811-7151／E-mail taikai@judo.or.jp

【大会日程】

期日 時間 内容 場所

12月24日（木） 14:30～17:00 新型コロナウイルス検査（PCR） 講道館新館2F教室

17:00～18:00 審判会議 Web会議

12月25日（金） 13:00～16:00 前日練習会場 講道館新館5F女子部道場

12月26日（土） 08:00～ 選手開場・受付 講道館本館1Fロビー

09:30～ 開会式 講道館新館7F大道場

17:30～ 閉会式 講道館新館7F大道場



ウ
ル
フ 

ア
ロ
ン

推

　薦

了
德
寺
大
学
職
員

W
O

LF Aaron

5

5

1
藤
原
崇
太
郎

推

　薦

日
本
体
育
大
学
４
年

FU
JIW

ARA Sotaro

初

3

2
田
中

　
大
貴

近

　畿

日
本
製
鉄
㈱

TAN
AKA H

irotaka

5

4

3
石
内

　
裕
貴

九

　州

旭
化
成
㈱

ISH
IU

C
H

I Yuki 

3

4

4
長
澤

　
憲
大

推

　薦

パ
ー
ク
24
㈱

N
AG

ASAW
A Kenta

2

3

5
山
本

　
考
一

東

　海

㈱
オ
ネ
ス
ト

YAM
AM

O
TO

 Koichi

初

3

6
中
野

　
寛
太

近

　畿

天
理
大
学
２
年

N
AKAN

O
 Kanta

3

3

7
小
林

　
悠
輔

東

　京

旭
化
成
㈱

KO
BAYASH

I Yusuke

2

3

8
五
十
嵐
遼
介

北
信
越

新
潟
県
警
察

IG
ARASH

I Ryousuke

初

5

9
熊
代

　
佑
輔

東

　京

Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ

KU
M

ASH
IRO

 Yusuke

5

5

10
野
々
内
悠
真

関

　東

京
葉
ガ
ス
㈱

N
O

N
O

U
C

H
I Yum

a

初

3

11
横
田

　
雄
斗

北
海
道

北
海
道
警
察

YO
KO

TA Yuto

初

4

12
小
川

　
雄
勢

東

　京

パ
ー
ク
24
㈱

O
G

AW
A Yusei

5

3

13
後
藤

　
龍
真

東

　京

東
海
大
学
４
年

G
O

TO
 Ryushin

初

3

14
飯
田

　
健
伍

関

　東

京
葉
ガ
ス
㈱

IID
A Kengo

3

3

15
西
山

　
大
希

東

　京

日
本
製
鉄
㈱

N
ISH

IYAM
A D

aiki

3

4

16
西
本

　
幸
弥

九

　州

福
岡
県
警
察

N
ISH

IM
O

TO
 Koya

初

4

17
高
木

　
育
純

四

　国

香
川
県
警
察

TAKAG
I Yasuyoshi 

初

3

18
影
浦

　
　
心

推

　薦

日
本
中
央
競
馬
会

KAG
EU

RA Kokoro

4

4

19
制
野
孝
二
郎

東

　北

皇
宮
警
察
本
部

SEIN
O

 Kojiro

2

4

20
福
本

　
　
翼

中

　国

広
島
県
警
察

FU
KU

M
O

TO
 Tsubasa

初

4

21
羽
賀
龍
之
介

推

　薦

旭
化
成
㈱

H
AG

A Ryunosuke

3

4

22
黒
岩

　
貴
信

近

　畿

日
本
製
鉄
㈱

KU
RO

IW
A Takanobu

3

3

23
佐
藤

　
正
大

関

　東

自
衛
隊
体
育
学
校

SATO
 Seidai

2

5

24
七
戸

　
　
龍

九

　州

九
州
電
力
㈱

SH
IC

H
IN

O
H

E Ryu

10

5

25
加
藤

　
博
剛

推

　薦

千
葉
県
警
察

KATO
  H

irotaka

12

5

26
鈴
木

　
直
登

東

　北

東
海
大
学
１
年

SU
ZU

KI N
aoto

初

3

27
海
老
沼

　
匡

推

　薦

パ
ー
ク
24
㈱

EBIN
U

M
A M

asashi

初

5

28
垣
田

　
恭
兵

九

　州

旭
化
成
㈱

KAKITA Kyohei

7

5

29
佐
々
木
健
志

東

　京

Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ

SASAKI Takeshi

初

3

30
古
田

　
伸
悟

近

　畿

日
本
製
鉄
㈱

FU
RU

TA Shingo

初

3

31
佐
藤

　
和
哉

東

　京

日
本
製
鉄
㈱

SATO
 Kazuya

4

3

32
澤

　
建
志
郎

北
信
越

石
川
県
警
察

SAW
A Kenshiro

2

4

33
杢

　
康
次
郎

関

　東

神
奈
川
県
警
察

M
O

KU
 Kojiro

初

3

34
王
子
谷
剛
志

東

　京

旭
化
成
㈱

O
JITAN

I Takeshi

8

5

35
石
原

　
隆
佑

北
海
道

ト
ー
エ
ー
企
業
㈱

ISH
IH

ARA Ryusuke

初

3

36
大
町

　
隆
雄

中

　国

山
口
県
警
察

O
M

AC
H

I Takao

2

3

37
太
田

　
彪
雅

東

　京

旭
化
成
㈱

O
TA H

yoga

3

3

38
安
田

　
知
史

九

　州

福
岡
県
警
察

YASU
D

A Tom
ofum

i

2

5

39
小
川

　
竜
昂

近

　畿

日
本
製
鉄
㈱

O
G

AW
A Ryuko

3

5

40
向

　
翔
一
郎

推

　薦

Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ

M
U

KAI Shoichiro

初

4

41
下
和
田
翔
平

関

　東

京
葉
ガ
ス
㈱

SH
IM

O
W

AD
A Shohei

5

5

42
近
藤

　
弘
孝

東

　海

愛
知
県
警
察

KO
N

D
O

 H
irotaka

初

4

43
飯
田
健
太
郎

推

　薦

国
士
舘
大
学
４
年

IID
A Kentaro

3

4

44
永
山

　
竜
樹

推

　薦

了
德
寺
大
学
職
員

N
AG

AYAM
A Ryuju

初

3

45
河
坂

　
有
希

四

　国

愛
媛
県
警
察

KO
SAKA Yuki

3

5

46
松
村

　
颯
祐

東

　京

東
海
大
学
３
年

M
ATSU

M
U

RA Sosuke

2

3

47
尾
原

　
琢
仁

九

　州

旭
化
成
㈱

O
H

ARA Takuhito

3

4

48
田
中

　
源
大

近

　畿

日
本
製
鉄
㈱

TAN
AKA G

enta

3

3

49
今
泉
雪
太
郎

関

　東

栃
木
県
警
察

IM
AIZU

M
I Yukitaro

2

4

50
氏

　
　
名

地

　区

所

　
　属

N
AM

E

段

番
号
整
理

回
数
出
場
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組合せ表　令和2年全日本柔道選手権大会

ウ
ル
フ
ア
ロ
ン

推

　薦

了
德
寺
大
学
職
員

W
O

LF Aaron

5

5

1
藤
原
崇
太
郎

推

　薦

日
本
体
育
大
学
４
年

FU
JIW

ARA Sotaro

初

3

2
田
中

大
貴

近

　畿

日
本
製
鉄
㈱

TAN
AKA H

irotaka

5

4

3
石
内

裕
貴

九

　州

旭
化
成
㈱

ISH
IU

C
H

I Yuki 

3

4

4
長
澤

憲
大

推

　薦

パ
ー
ク
24
㈱

N
AG

ASAW
A Kenta

2

3

5
山
本

考
一

東

　海

㈱
オ
ネ
ス
ト

YAM
AM

O
TO

 Koichi

初

3

6
中
野

寛
太

近

　畿

天
理
大
学
２
年

N
AKAN

O
 Kanta

3

3

7
小
林

悠
輔

東

　京

旭
化
成
㈱

KO
BAYASH

I Yusuke

2

3

8
五
十
嵐
遼
介

北
信
越

新
潟
県
警
察

IG
ARASH

I Ryousuke

初

5

9
熊
代

佑
輔

東

　京

Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ

KU
M

ASH
IRO

 Yusuke

5

5

10
野
々
内
悠
真

関

　東

京
葉
ガ
ス
㈱

N
O

N
O

U
C

H
I Yum

a

初

3

11
横
田

雄
斗

北
海
道

北
海
道
警
察

YO
KO

TA Yuto

初

4

12
小
川

雄
勢

東

　京

パ
ー
ク
24
㈱

O
G

AW
A Yusei

5

3

13
後
藤

龍
真

東

　京

東
海
大
学
４
年

G
O

TO
 Ryushin

初

3

14
飯
田

健
伍

関

　東

京
葉
ガ
ス
㈱

IID
A Kengo

3

3

15
西
山

大
希

東

　京

日
本
製
鉄
㈱

N
ISH

IYAM
A D

aiki

3

4

16
西
本

幸
弥

九

　州

福
岡
県
警
察

N
ISH

IM
O

TO
 Koya

初

4

17
高
木

育
純

四

　国

香
川
県
警
察

TAKAG
I Yasuyoshi 

初

3

18
影
浦

　
　
心

推

　薦

日
本
中
央
競
馬
会

KAG
EU

RA Kokoro

4

4

19
制
野
孝
二
郎

東

　北

皇
宮
警
察
本
部

SEIN
O

 Kojiro

2

4

20
福
本

　
　
翼

中

　国

広
島
県
警
察

FU
KU

M
O

TO
 Tsubasa

初

4

21
羽
賀
龍
之
介

推

　薦

旭
化
成
㈱

H
AG

A Ryunosuke

3

4

22
黒
岩

貴
信

近

　畿

日
本
製
鉄
㈱

KU
RO

IW
A Takanobu

3

3

23
佐
藤

正
大

関

　東

自
衛
隊
体
育
学
校

SATO
 Seidai

2

5

24
七
戸

　
　
龍

九

　州

九
州
電
力
㈱

SH
IC

H
IN

O
H

E Ryu

10

5

25
加
藤

博
剛

推

　薦

千
葉
県
警
察

KATO
  H

irotaka

12

5

26
鈴
木

直
登

東

　北

東
海
大
学
１
年

SU
ZU

KI N
aoto

初

3

27
海
老
沼

匡

推

　薦

パ
ー
ク
24
㈱

EBIN
U

M
A M

asashi

初

5

28
垣
田

恭
兵

九

　州

旭
化
成
㈱

KAKITA Kyohei

7

5

29
佐
々
木
健
志

東

　京

Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ

SASAKI Takeshi

初

3

30
古
田

伸
悟

近

　畿

日
本
製
鉄
㈱

FU
RU

TA Shingo

初

3

31
佐
藤

和
哉

東

　京

日
本
製
鉄
㈱

SATO
 Kazuya

4

3

32
澤

建
志
郎

北
信
越

石
川
県
警
察

SAW
A Kenshiro

2

4

33
杢

康
次
郎

関

　東

神
奈
川
県
警
察

M
O

KU
 Kojiro

初

3

34
王
子
谷
剛
志

東

　京

旭
化
成
㈱

O
JITAN

I Takeshi

8

5

35
石
原

隆
佑

北
海
道

ト
ー
エ
ー
企
業
㈱

ISH
IH

ARA Ryusuke

初

3

36
大
町

隆
雄

中

　国

山
口
県
警
察

O
M

AC
H

I Takao

2

3

37
太
田

彪
雅

東

　京

旭
化
成
㈱

O
TA H

yoga

3

3

38
安
田

知
史

九

　州

福
岡
県
警
察

YASU
D

A Tom
ofum

i

2

5

39
小
川

竜
昂

近

　畿

日
本
製
鉄
㈱

O
G

AW
A Ryuko

3

5

40
向

翔
一
郎

推

　薦

Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ

M
U

KAI Shoichiro

初

4

41
下
和
田
翔
平

関

　東

京
葉
ガ
ス
㈱

SH
IM

O
W

AD
A Shohei

5

5

42
近
藤

弘
孝

東

　海

愛
知
県
警
察

KO
N

D
O

 H
irotaka

初

4

43
飯
田
健
太
郎

推

　薦

国
士
舘
大
学
４
年

IID
A Kentaro

3

4

44
永
山

竜
樹

推

　薦

了
德
寺
大
学
職
員

N
AG

AYAM
A Ryuju

初

3

45
河
坂

有
希

四

　国

愛
媛
県
警
察

KO
SAKA Yuki

3

5

46
松
村

颯
祐

東

　京

東
海
大
学
３
年

M
ATSU

M
U

RA Sosuke

2

3

47
尾
原

琢
仁

九

　州

旭
化
成
㈱

O
H

ARA Takuhito

3

4

48
田
中

源
大

近

　畿

日
本
製
鉄
㈱

TAN
AKA G

enta

3

3

49
今
泉
雪
太
郎

関

　東

栃
木
県
警
察

IM
AIZU

M
I Yukitaro

2

4

50
氏

　
　
名

地

　区

所

　
　属

N
AM

E

段

番
号
整
理

回
数
出
場

7



9

出場選手一覧出場選手一覧

全日本柔道
選手権大会

選手プロフィール記載内容

名
な ま え

前
生年月日（年齢）
身長・体重
出身校
出身道場
出生地
所属
出場回数

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

段数

主な戦績

大会への意気込み

ブ ロ ッ ク整理
番号

藤
ふ じ わ ら

原崇
そ う た ろ う

太郎
平成10.4.27（22歳）
175㎝・81kg
小野中学・日体大荏原高校
西脇柔道スポーツ少年団
兵庫県
日本体育大学4年
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

H30全日本選抜体重別（-81kg）2位,H31 3位/2018バクー世界選手権
（-81kg）2位/2018GSパリ（-81kg）優勝,2020 3位/2018GSエカ
テリンブルグ（-81kg）優勝

夢の舞台で一流の選手と試合できることに感謝し、後悔
しないように自分の柔道を出し切ります。

推　薦

ウ
う る ふ

ルフ ア
あ ろ ん

ロン
平成8.2.25（24歳）
181㎝・110kg
文京第一中学·東海大浦安高校·東海大学
春日柔道クラブ
東京都
了德寺大学職員
5回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

五段

H31全日本選手権優勝 H29 2位/H27,28講道館杯（-100kg）優
勝/H28,29全日本選抜体重別（-100kg）優勝/2017世界選手権

（-100kg）優勝/2018GS大阪（-100kg）優勝

優勝します。

推　薦1 2
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田
た な か

中　大
ひろたか

貴
平成4.4.27（28歳）
180㎝・125kg
国士舘中学・国士舘高校・国士舘大学
羽島柔道少年団
岐阜県
日本製鉄㈱
5回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

四段

長
ながさわ

澤　憲
け ん た

大

中
な か の

野　寛
か ん た

太

平成5.12.8（27歳）
177㎝・90kg
相原中学・作陽高校・東海大学
相武館吉田道場
神奈川県
パーク２４㈱
2回目

平成12.9.30（20歳）
182㎝・130kg
天理中学・天理高校
桜井市柔道連盟
奈良県
天理大学2年
3回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

参段

石
いしうち

内　裕
ゆ う き

貴
平成5.4.2（27歳）
183㎝・100kg
大刀洗中学・高水高校・天理大学
大刀洗豪武館
福岡県
旭化成㈱
3回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

四段

山
やまもと

本　考
こういち

一
平成3.8.25（29歳）
190㎝・120kg
伊丹北中学・近大福山高校・近畿大学
大淀警察署
大阪府
㈱オネスト
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

小
こばやし

林　悠
ゆうすけ

輔
平成5.8.12（27歳）
174㎝・95kg
埼玉栄中学・埼玉栄高校・筑波大学
上尾警察署ひまわり柔道教室
埼玉県
旭化成㈱
2回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

H30全日本選抜体重別（-90kg）優勝,H31 2位/2018バクー世界選手権
（-90kg）3位/2020GSパリ（-90kg）2位,2019 3位

H31全日本学生体重別（+100kg）2位/2019ユニバーシアード
（+100kg）2位

今大会に5度目の出場となりますが過去最高成績がベス
ト１６なのでそれ以上の成績を残せるよう頑張ります。

今大会はいつもの日本武道館ではなく講道館で開催と
いう形ですが、試合が出来る事に感謝して、場所が変わ
っても試合の価値は変わることはないので全力で優勝
目指します！

コロナウイルスの影響で様々なことが制限される中、試
合ができることに感謝したいです。学生らしく積極的な
試合をしたいと思います。

H31全日本実業個人（-100kg）優勝/H31講道館杯（-100kg）3位

憧れであったこの大会に今年も出場できることを大変嬉
しく思います。応援して下さる方々への感謝の気持ちを
持って精一杯戦います。

H30全日本実業個人（+100kg）2位

全日本柔道選手権に出場するため、稽古に励んできまし
た。自分に関わっていただいた全ての人に感謝し、大会
では一戦一戦勝負に徹する試合をします。

H30全日本選抜体重別（-90kg）3位/H31全日本実業個人（-90kg）3位

超のように舞い、蜂のように刺す。旭化成を背負って戦う
最後の試合なので感謝の気持ちをもって「全集中」で頑
張ります。

東　京近　畿

東　海推　薦

九　州近　畿3

5

7

4

6

8

11

五
い が ら し

十嵐遼
りょうすけ

介
昭和63.7.15（32歳）
180㎝・100kg
安田中学・豊栄高校・東海大学
安田柔道スポーツ少年団
新潟県
新潟県警察
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

五段

野
の の う ち

々内悠
ゆ う ま

真
平成7.9.21（25歳）
175㎝・90kg
崇徳中学・崇徳高校・明治大学
高陽柔道教室
広島県
京葉ガス㈱
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

熊
くましろ

代　佑
ゆうすけ

輔
昭和63.6.3（32歳）
185㎝・120kg
市貝中学・茂木高校・東海大学

栃木県
ＡＬＳＯＫ
5回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

五段

横
よ こ た

田　雄
ゆ う と

斗
平成6.5.17（26歳）
175㎝・95kg
国士舘中学・国士舘高校・国士舘大学
帯広柔道少年団
北海道
北海道警察
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

四段

全日本選手権大会初出場となります。多くの方の支えと
応援のおかげでここまで来れました。本大会では自分の
全てを出し尽くして戦います。

日頃支えてくれている方に感謝し、1試合1試合全力で
戦います。

H30全日本選抜体重別（-100kg）2位/H30講道館杯（-100kg）優勝/
H31全日本実業個人（+100kg）優勝/H31講道館杯（+100kg）優勝
/2020GPテルアビブ（+100kg）3位

全日本の舞台を楽しみます。オールドルーキーとして、
積み上げてきたものと勝負して、挑戦していきたいと思
います。 

北海道の代表として、また、幼い頃からの憧れの舞台で
自分の柔道ができるよう精一杯頑張ります。

9

11

10北信越

関　東

東　京

北海道12

後
ご と う

藤　龍
りゅうしん

真
平成11.1.3（21歳）
182㎝・100kg
鎮西中学・鎮西高校
尚志館
熊本県
東海大学4年
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

H31全日本学生体重別（-100kg）2位

本大会は初出場で少し緊張する部分もありますが、自分
の柔道をして一戦一戦全力で戦います。

14 東　京

小
お が わ

川　雄
ゆうせい

勢
平成8.7.20（24歳）
190㎝・130kg
修徳中学・修徳高校・明治大学
小川道場
神奈川県
パーク２４㈱
5回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

H30,31全日本選手権3位/H30全日本選抜体重別（+100㎏）優勝/
H29講道館杯（+100㎏）優勝/2017GS東京（+100㎏）優勝

今までの練習の成果を生かし、日頃応援してもらっている
方々に恩返しができるように、優勝目指して頑張ります。

13 東　京

出
場
選
手
一
覧

左
上
の
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理
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号
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飯
い い だ

田　健
け ん ご

伍
平成5.9.3（27歳）
179㎝・110kg
合志中学・崇徳高校・山梨学院大学
春日柔道クラブ
東京都
京葉ガス㈱
3回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

西
にしもと

本　幸
こ う や

弥

影
かげうら

浦　　心
こころ

平成7.8.9（25歳）
185㎝・95kg
東長崎中学・東海大相模高校・東海大学
橘柔道教室
長崎県
福岡県警察
初出場

平成7.12.6（25歳）
179㎝・115kg
松山西中学・新田高校・東海大学
松前柔道会
愛媛県
日本中央競馬会
4回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

四段

四段

西
にしやま

山　大
だ い き

希
平成2.11.20（30歳）
180㎝・100kg
西条中学・桐蔭学園高校・筑波大学
西条柔心館
広島県
日本製鉄㈱
3回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

四段

高
た か ぎ

木　育
やすよし

純
平成9.2.19（23歳）
172㎝・89kg
姫路灘中学・神戸国際大付属高校・天理大学
社少年柔道団
兵庫県
香川県警察
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

制
せ い の

野孝
こ う じ ろ う

二郎
平成5.7.17（27歳）
183㎝・100kg
大河原中学・東北高校・日本大学
大河原町スポーツ少年団
宮城県
皇宮警察本部
2回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

四段

H30全国警察体重別（-90kg）2位

R2講道館杯兼選抜体重別（+100kg）優勝/H29全日本選抜体重別
（+100kg）2位,H30 3位/H30講道館杯（+100kg）優勝/2018GS
大阪（+100kg）3位/2019GSパリ（+100kg）3位

名誉ある全日本選手権に出場ができて嬉しく思います。
今大会は一戦一戦全力で勝ちにいきます。

現在の職場や家族、御世話になった方々に良い報告がで
きるように、一戦一戦全力で取り組みます。

新型コロナウイルスの影響で大会が中止されると思っ
ていたが、開催され出場出来る事に感謝し、優勝を目指
し頑張ります。

H30全日本選抜体重別（-100kg）優勝/H31講道館杯（-100kg）優勝
/2010東京,2011パリ世界選手権（-90kg）2位

今回の全日本選手権は無観客、場所は講道館と例年と
は異なる雰囲気の中の試合となりますが、限られた練習
環境の中で万全な準備をし試合に臨みたい

本大会は初出場なので、思い切りのある柔道を畳の上
で表現して優勝を狙いたい。

皇室をお護りすることを任務とする皇宮警察の一員とし
て、天皇杯を争う全日本選手権に出場でき大変名誉な事
と感じています。大舞台を楽しむ気持ちで思い切りのい
い柔道を目指します。

東　北推　薦

四　国九　州

東　京関　東15

17

19

16

18

20

13

福
ふくもと

本　　翼
つばさ

平成3.12.22（29歳）
180㎝・130kg
国東中学・国東高校・中央大学
国東少年柔道クラブ
大分県
広島県警察
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

四段

黒
くろいわ

岩　貴
たかのぶ

信
平成5.4.17（27歳）
193㎝・135kg
福岡大大濠中学・福岡大大濠高校・筑波大学
大刀洗道場
福岡県
日本製鉄㈱
3回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

羽
は が

賀龍
りゅうのすけ

之介
平成3.4.28（29歳）
186cm・100kg
六角橋中学・東海大相模高校・東海大学
朝飛道場
宮崎県
旭化成㈱
3回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

四段

佐
さ と う

藤　正
せいだい

大
平成6.4.4（26歳）
180㎝・81kg
中間南中学・大牟田高校・国士館大学

福岡県
自衛隊体育学校
2回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

五段

H30,31全日本実業個人（+100kg）3位

小さい頃から、夢だった大会に出場出でき嬉しく思って
います。出場することに満足するのではなく、成績を出
せるように精一杯頑張ります。

昨年は不完全燃焼に終わりましたが、今年は自分の持ち
味である「豪快さ」を武器に、上位入賞を目指して頑張り
ます。

H31全日本選抜体重別（-100kg）優勝/R1講道館杯（-100kg）優
勝,H30 2位/2016リオデジャネイロ五輪（-100kg）3位/2015アスタ
ナ世界選手権（-100kg）優勝/2019GS大阪（-100kg）優勝

柔道ができる。試合ができることに感謝し、日頃応援し
ていただいている皆様のために精一杯戦います。

H31全本選抜体重別選手権（-81kg）2位,H30 3位/H30講道館杯2位

支えてくれる人達のおかげで、またこの舞台に立つ事が
出来ました。一戦一戦全力を尽くし、最後まで持ち味の
粘り強さで戦います。

21

23

22中　国

近　畿

推　薦

関　東24

加
か と う

藤　博
ひろたか

剛
昭和60.8.12（35歳）
174㎝・100kg
国士舘中学・国士舘高校・国士舘大学
明柔館
沖縄県
千葉県警察
12回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

五段

H24全日本選手権優勝,H31 2位,H29,30 3位/H24,25全日本選抜体
重別（-90kg）優勝,H28 3位,H29 2位

今年も全日本選手権の舞台に立つことができました。大
会関係者の皆様のご尽力に感謝いたします。今大会も
ベテランの意地を見せ、優勝目指して頑張ります。

推　薦

七
しちのへ

戸　　龍
りゅう

昭和63.10.14（32歳）
193㎝・117kg
上山中学・那覇西高校・福岡大学
錬心館
沖縄県
九州電力㈱
10回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

五段

H27全日本選手権2位,H28,29 3位/2014チェリャビンスク世界選手権
（+100kg）2位,2015アスタナ世界選手権（+100kg）2位

本大会が無事、開催されることを大変嬉しく思います。
一戦一戦戦い抜き、優勝を目指します。

九　州

出
場
選
手
一
覧
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上
の
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字
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号
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鈴
す ず き

木　直
な お と

登
平成13.4.21（19歳）
176㎝・100kg
四倉中学・田村高校
宏道館柔道スポーツ少年団
福島県
東海大学1年
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

垣
か き た

田　恭
きょうへい

兵

古
ふ る た

田　伸
し ん ご

悟

昭和63.2.2（32歳）
174㎝・97kg
藍中学・近大福山高校・近畿大学
一宮柔道教室
兵庫県
旭化成㈱
7回目

平成8.10.4（24歳）
178㎝・105kg
天理中学・天理高校・天理大学
平安道場
京都府
日本製鉄㈱
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

五段

参段

海
え び ぬ ま

老沼　匡
まさし

平成2.2.15（30歳）
170㎝・73kg
弦巻中学・世田谷学園高校・明治大学
野木町柔道クラブ
栃木県
パーク２４㈱
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

五段

佐
さ さ き

々木健
た け し

志
平成8.7.16（24歳）
172㎝・81kg
出雲第一中学・平田高校・筑波大学
浜田柔道教室
島根県
ＡＬＳＯＫ
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

佐
さ と う

藤　和
か ず や

哉
平成7.4.6（25歳）
181㎝・120kg
静岡学園中学・静岡学園高校・日本大学
NPO法人武道学舎
静岡県
日本製鉄㈱
4回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

H25全日本選手権3位/R2講道館杯兼選抜体重別（-100kg）3位/H31
全日本選抜体重別（-100kg）3位/H30,31講道館杯（-100kg）3位/
H30全日本実業個人（-100㎏）優勝

応援してくださる沢山の方々の期待に応えられるように
頑張りたいと思います。

大変な状況の中、本大会が開催され、畳の上に立てるこ
とを嬉しく思います。一戦一戦全力を出し切ります。

初めての全日本選手権なので、悔いの残らないようにが
むしゃらに技を出し、前に出る柔道を展開したい。一つで
も上を目指せるように頑張る。

2012ロンドン、2016リオデジャネイロ五輪（-66kg）3位/2011パ
リ,2013リオデジャネイロ,2014チェリャビンスク世界選手権（-66kg）優勝
/2019GS大阪（-73kg）優勝/R2講道館杯兼選抜体重別（-73kg）2位/H30
全日本選抜体重別（-73kg）2位,H31 3位/R1,H31講道館杯（-73kg）2位

全日本選手権大会という名誉ある大会に出場できるこ
とを嬉しい思います。 「柔よく剛を制す」 そのことわざ
を試合で表現し、一つでも多く勝ち上がりたいです。

H30全日本選抜体重別（-81kg）優勝/2018GPフフホト（-81kg）優勝
/2018WM広州（-81kg）優勝

憧れの舞台に立てることを誇りに思います。日頃から支え
て頂いている方々への感謝の思いを胸に、見てる人に元
気を与えられるような柔道を貫いて上位を目指します。

H31全日本選抜体重別（+100kg）2位/R2講道館杯兼選抜体重別
（+100kg）2位/H30講道館杯（+100kg）2位/H29全日本学生体重別
（+100kg）優勝

このような状況下で試合をやらせてもらえることへの感
謝を忘れずに、1試合1試合精一杯戦います。

東　京近　畿

東　京九　州

推　薦東　北27

29

31

28

30

32

15

澤
さわ

　建
け ん し ろ う

志郎
平成6.5.24（26歳）
180㎝・90kg
北辰中学・鶴来高校・福岡大学
鶴来坂田道場
石川県
石川県警察
2回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

四段

王
お う じ た に

子谷剛
た け し

志
平成4.6.9（28歳）
187㎝・145kg
東海大相模中学・東海大相模高校・東海大学
やまびこ少年柔道クラブ
大阪府
旭化成㈱
8回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

五段

杢
もく

　康
こ う じ ろ う

次郎
平成9.4.18（23歳）
176㎝・90kg
城南中学・東海大相模高校・東海大学
光武館
東京都
神奈川県警察
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

石
いしはら

原　隆
りゅうすけ

佑
平成5.12.7（27歳）
170㎝・90kg
埼玉栄中学・埼玉栄高校・中央大学
修練塾岡ノ谷道場
栃木県
トーエー企業㈱
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

H26,28,29全日本選手権優勝,H30 2位,H27 3位/H29全日本選
抜体重別（+100kg）優勝,H30 3位/H31講道館杯（+100kg）3位
/2017マラケシュ世界選手権（無差別）3位/2018GSデュッセルドルフ

（+100kg）2位

本大会を開催してくださった関係者の皆様、これまで応
援してくださった方々に感謝し、全力で試合をしたい。

全日本選手権が開催されることに感謝の気持ちでいっ
ぱいです。講道館杯での課題を取り組み、隙のない柔道
を展開していきます。

幼い頃から憧れていた全日本選手権に出場できるので
とてもワクワクしています。初出場となりますが、1戦1
戦全力で戦っていきます。

この歴史ある偉大な大会に出場できることをご支援頂
いた全ての皆様に感謝し、最高の緊張感の中最高のパ
フォーマンスを発揮して試合を楽しみたいと思います。

33 34北信越

東　京

関　東

北海道3635

太
お お た

田　彪
ひょうが

雅
平成9.12.9（23歳）
179cm・120kg
足利第一中学・白鷗大足利高校・東海大学
岩舟柔道会
栃木県
旭化成㈱
3回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

H31全日本選手権3位/2018GSエカテリンブルグ（+100kg）優勝
/2019GS大阪（+100kg）2位

今大会で3回目の出場となりますが、一戦一戦集中し、
優勝目指して頑張ります。

東　京

大
おおまち

町　隆
た か お

雄
平成6.4.22（26歳）
175㎝・90kg
高須中学・大牟田高校・山梨学院大学
洞北少年柔道クラブ
福岡県
山口県警察
2回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

R1警察選手権（-90kg）優勝

今回2回目の出場になります。去年は一回しか試合をす
ることが出来なかったので、今年は去年よりも1秒でも
長く試合をすることが目標です。

中　国

出
場
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手
一
覧
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上
の
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字
は
整
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安
や す だ

田　知
ともふみ

史
平成3.12.25（29歳）
174㎝・83kg
土々呂中学・延岡学園高校・天理大学
猪俣道場
宮崎県
福岡県警察
2回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

五段

向
むかい

　翔
しょういちろう

一郎

近
こんどう

藤　弘
ひろたか

孝

平成8.2.10（24歳）
178㎝・90kg
雄山中学・高岡第一高校・日本大学
白根柔道連盟凰雛塾
富山県
ＡＬＳＯＫ
初出場

平成6.7.23（26歳）
193㎝・117kg
六ツ美北中学・星城高校・東海大学
岡崎市柔道会
愛知県
愛知県警察
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

四段

四段

小
お が わ

川　竜
りゅうこう

昂
平成5.12.29（26歳）
183㎝・110kg
姫路灘中学・国士舘高校・国士舘大学
将祥柔道館
兵庫県
日本製鉄㈱
3回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

五段

下
し も わ だ

和田翔
しょうへい

平
平成2.10.25（30歳）
192㎝・100kg
西条中学・崇徳高校・日本体育大学
八本松柔道教室
広島県
京葉ガス㈱
5回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

五段

飯
い い だ

田健
け ん た ろ う

太郎
平成10.5.4（22歳）
188㎝・100kg
大野北中学・国士舘高校
湘南宮本塾
神奈川県
国士舘大学4年
3回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

H29,31全日本選抜体重別選手権（-90kg）優勝,H30 3位/2019東京
世界選手権（-90kg）2位

今大会二度目となりますが、様々な試練と感謝がありま
した。期待に応えるためにも自分がやるべきことを再認
識して大志を持って望みたいと思います。

栄えある全日本選手権の舞台に立てることを大変光栄
に思います。「感謝と恩返し」をテーマに、貪欲に優勝を
目指します。

全日本の舞台で自分の力を出し切ること。一つでも多く
勝ち上がるよう試合に臨む。

応援して頂いてる皆様へ活躍している姿を見せれる様、
上位進出を目指し戦います。

H27講道館杯（-100kg）2位,H28 3位/H28全日本選抜体重別
（-100kg）2位,H29 3位/2016GS東京（-100kg）3位

本年も出場できることを大変嬉しく思います。柔道がで
きる環境に感謝し、精一杯頑張ります。

H31全日本選抜体重別（-100kg）3位/R2講道館杯兼選抜体重別
（-100kg）優勝/2018アジア大会優勝/2019GSデュッセルドルフ優勝

優勝を狙っている。対戦して負けている選手や一度も
戦ったことのない選手がたくさん出場する全日本選手
権という舞台で一人でも多くの柔道家と戦いたい。その
ために勝ち進む。自分の強さを証明したい。

推　薦東　海

関　東推　薦

近　畿九　州39

41

43

40

42

44
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永
ながやま

山　竜
りゅうじゅ

樹
平成8.4.15（24歳）
156㎝・65kg
大成中学・大成高校・東海大学
岩見沢柔道少年団
北海道
了德寺大学職員
初出場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

松
まつむら

村　颯
そうすけ

祐
平成11.7.23（21歳）
180㎝・150kg
開星中学・開星高校
開星クラブ
島根県
東海大学3年
2回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

河
こうさか

坂　有
ゆ う き

希
昭和63.9.12（32歳）
171㎝・93kg
津島中学・宇和島東高校・松山大学
津島柔道会
愛媛県
愛媛県警察
3回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

五段

尾
お は ら

原　琢
たくひと

仁
平成6.11.18（26歳）
193㎝・135kg
西代中学・科学技術高校・筑波大学
蟻クラブ
兵庫県
旭化成㈱
2回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

四段

H29,31全日本選抜体重別（-60kg）優勝/2018バクー,2019東京世界
選手権（-60kg）3位/2019GSデュッセルドルフ,2020GSパリ（-60kg）
優勝

H31全日本ジュニア（+100kg）優勝/2019世界ジュニア（+100kg）優
勝

ずっと無差別で試合がしてみたいと思っていたのでとて
も楽しみです。小さい選手が大きい選手を投げるのが
柔道の醍醐味だと思うのでそれを見せれたらいいなと
思います。

2回目の出場になるので前回よりもいい成績が残せるよ
うに頑張ります。

本年は新型コロナウイルスの影響で、普段とは違った状
況での大会となりますが、支えてくれた周りの方々への
感謝を忘れることなく、本大会に出場できる喜びを噛み
しめ大会に臨みたいと思います。

H30全日本実業個人（+100kg）優勝

全日本選手権大会に出場できたことを嬉しく思います。
全力で戦い、勝ち上がれるように頑張ります。

45 46推　薦

東　京

四　国

九　州4847

今
いまいずみ

泉雪
ゆ き た ろ う

太郎
平成1.7.29（31歳）
184㎝・120kg
陽北中学・作新学院高校・大東文化大学
旭南柔道クラブ
栃木県
栃木県警察
2回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

四段

今回で2回目の出場になります。今まで応援して下さった
方の期待に応えられるよう全力で戦いたいと思います。

関　東

田
た な か

中　源
げ ん た

大
平成9.2.8（23歳）
180㎝・130kg
高川学園中学・高川学園高校・明治大学
田布施町柔道スポーツ少年団
山口県
日本製鉄㈱
3回目

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

参段

H31全日本実業個人（+100kg）3位

今回で3回目の出場となるのですが、過去一勝もできて
いないので初戦突破を目指して挑んでいきたい。

近　畿

出
場
選
手
一
覧

左
上
の
数
字
は
整
理
番
号

①
生
年
月
日
（
年
齢
）
②
身
長
・
体
重

③
出
身
校

④
出
身
道
場

⑤
出
生
地

⑥
所
属

⑦
出
場
回
数

49 50



18 令和2年全日本柔道選手権大会

「コロナ禍でやりたいこともできない状況のなかで、
自分たちが柔道をすることで、
見ている人たちに少しでも元気になってもらいたい。
自分としては、2連覇を目指してしっかりと戦いたい」

平成31年全日本王者

「コロナ禍でやりたいこともできない状況のなかで、

ウルフ アロン

特別企画◎前年優勝者インタビュー

平成31年の全日本選手権大会で、
平成最後の全日本チャンピオンに輝いたウルフアロン
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―いまさらではありますが、昨年の全日本
選手権の優勝おめでとうございます。
ウルフ　はい、ありがとうございます。
―まずは昨年の大会についてお聞きします。
大会前の「優勝します」という言葉を、まさ
に有言実行しました。改めて振り返って、い
かがですか？
ウルフ　うまくハマったという感じですね。
決勝もですけど、相手のことがよく見えてい
ましたし、落ち着いて、プラン通りの試合が
できたというのが勝因だと思います。
―コンディションはどうでしたか？
ウルフ　悪くなかったです。
―全日本選手権はウルフ選手にとって、ど
んな大会ですか？
ウルフ　やはり日本で一番の大会だと思いま
すし、全日本選手権で、超級の選手に勝つく
らいでないと、世界では通用しないと思って
います。
―少し振り返ってもらいたいのですが、ま
ず初戦（2回戦）、新添悠司選手に内股で一本
勝ち。今大会のメインビジュアルにもなって
いる素晴らしい技でした。
ウルフ　「入り方」ってすごく大事で、最初
の試合でいい勝ち方ができると、その日一日
気分よく戦えるというのがあるんですね。だ
から初戦で、ああいう形で「一本」がとれた
のはよかったですし、あれで、気持ち的には
乗れたと思います。
―3回戦の上田轄麻選手に支釣込足、4回戦
の王子谷剛志選手には内股で一本勝ちでした。
ウルフ　王子谷先輩とは平成29年の決勝以
来2度目の対戦でしたが、やはり強かったで
すね。部分部分、巧さが際立っていました。
GSに入ってから一度、大外刈で意表を突か
れて。背中をつかなかったのでポイントはと
られませんでしたが、あれはヤバかったです。
とにかく王子谷先輩の圧力に屈しないことを
意識し、スタミナには自信があったので、長
引けば勝てると思っていました。
―準決勝は小川雄勢選手。
ウルフ　小川選手は上から（奥襟を上からつ
かんだ状態）掛けるのが巧いので、とにかく
持たせないようにしました。それと意外にバ
テやすいので、この試合も長くなればチャン
スはあると思っていましたし、大きい相四つ
の選手には、間合いを詰めたほうが掛ける技
が絞れるので、それを意識していました。
―そして、見事な大内刈 ｢一本｣。小川選
手はスタミナが豊富な選手だと思っていたの
ですが、ウルフ選手から見れば、バテやすい
選手なんですね。それにしても、ウルフ選手
の解説はわかりやすくて勉強になります（笑）。
決勝は加藤博剛選手に支釣込足 ｢技あり｣
優勢勝ち。
ウルフ　加藤さんは寝技と巴投が巧いし、受

けも強いですけど、やはりスタミナは自分の
ほうが優っていると思うので、とにかく、加
藤さんのスタミナを削ろうと。そういう勝負
に持ち込むつもりでした。
―実際にGSとなる試合でした。
ウルフ　そういった意味では、思い通りの試
合ができたと思います。まぁ、試合前から考
えていたというより、試合をやりながら考え
て、結果としてそうなったという感じです。
―それにしても5試合中4試合で一本勝ちは
本当に素晴らしい優勝でした。さて、今年の
話に移りたいと思います。まずは、現在のコ
ンディションについてお伺いしたいのですが、
昨年12月にヒザの手術をされたと聞いてい
ますが、現在の状態はいかがですか？
ウルフ　今もリハビリをしながらトレーニン
グをしていて、調子のいい時と悪い時があり、
ヒザに痛みのある時もあります。でも、なる
べくポジティブに考えようと思っています。
―新型コロナの影響で、東京オリンピック
が延期になったことも、コンディションの面
だけ考えるとよかったですよね？
ウルフ　そうですね。予定通りに開催されて
いたら万全の状態で臨むことはできなかった
でしょうから。
―現在はどんな練習を？
ウルフ　9月から道衣を着た練習を始めまし
たが、最初は怖かったですね。筋肉をつけて
も、痛みのある動きもあるので。ただ、ケガ
をしたことでやるようになった技とかもあり
ますし、新しい発見もありました。とにかく、
前向きにとらえるようにしています。
　新型コロナの影響で、母校・東海大学での
練習ができなくなったりしていますが、こう
いう時しかできないことが必ずあると思って
いるので、柔道ができない時期には、柔道が
できるようになった時にいい状態で戻れるよ

うな練習をしようと考えながらやっています。
―今年の組み合わせをご覧になっていかが
ですか？
ウルフ　出場選手50人というのはちょっと
多いんじゃないですかね（笑）。軽い選手も推
薦で出ますけど、ケガをしないか、ちょっと
心配になります。自分の対戦相手に関しても、
出場選手が多くて、タイプもいろいろなの
で、誰が上がってくるのかわからないですよ
ね。今回は、そこまで相手の研究をしないで、

『出たとこ勝負』でいこうと思っています。
―では、このあとは、分析家・ウルフさん
の予想をお聞きしたいと思います（笑）。4回
戦は誰が上がってくると思いますか？
ウルフ　100％熊代（佑輔）先輩ですね。フィ
ジカルが半端じゃないですから。
―熊代さんは、柔道が巧い技巧派の印象で
すが、実はフィジカルだと。
ウルフ　どちらかと言うと、巧いのは中野（寛
太）で、熊代先輩はとにかくフィジカルです。
―その熊代さんが力で勝つと。
ウルフ　勝つでしょうね。まだ中野はかなわ
ないと思いますよ。
―続く準決勝は、小川雄勢選手と影浦心選
手、どちらが上がってくると予想しますか？
ウルフ　影浦ですね。もしその前の試合で、
影浦が羽賀（龍之介）先輩に負けていたら、小
川が上がってくると思います。
―小川と影浦だとどちらがいいですか？　
ウルフ　どちらというのはないですけど、同
級生の影浦とはあまりやりたくないですね。
―今年大会が行われる講道館は、ウルフ選
手にとっては、子どもの頃からずっと稽古を
してきた、いわば『ホームグラウンド』です。
無観客という特殊な状況下での試合ですが、
どんな試合をしたいと思いますか？
ウルフ　やはり、こういう状況のなかで、皆
さんやりたいこともできず鬱憤がたまってい
ると思うんですね。なので、見ている人が少
しでも元気になってくれるような、そんな試
合がしたいと思っています。自分としては、
2連覇を目指して、しっかりと戦いたいと思
います。

　　　　　　　　　　　（取材／12月4日）

ウルフ アロン

新型コロナウイルスの感染拡大により、代表に内定している東京オリンピックが延期とな
り、当初欠場の予定だった全日本選手権大会に出場することになったウルフアロン（24歳／
了德寺大学職員）。昨年末に手術をしたヒザの状態は万全とは言えないが、連覇に向け気
持ちは十分にできているようだ。自分の状況を理解し相手を分析する力に優れている。「彼
を知り己を知れば百選殆うからず」。今年の全日本選手権に臨む気持ちを聞いてみた。

聞き手◎林　毅

昨年の全日本選手権決勝。GSの末、加藤博剛から支釣込足で「技あり」を奪って優勢勝ち。嬉しい全日本初優勝を飾った

W O L F  A a r o n



ＪＲＡは競馬の健全な発展を図るとともに
畜産振興に寄与しています

馬券は２０歳になってから、ほどよく楽しむ大人の遊び。
競馬場、ウインズへは電車・バスで。馬券は正規の窓口で。
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―4回目の全日本選手権です。まずは、今
年の目標から教えてください。
影浦　今年はなんとしても優勝したいですね。
力もついてきていると思いますし、十分に狙
える位置にいると思いますので。
―2月のグランドスラム・パリで、100kg
超級の絶対王者と言われるテディ・リネール
選手（フランス）を破り、世界中に名を轟かせ
ました。それにより何か変わったことはあり
ましたか？
影浦　ヘタな試合はできないということくら
いですかね。でも、あの大会でもリネールに
勝ちながら優勝できなかったんですが、もし、
優勝していたら、東京オリンピックの代表争
いもまだ続いていたと思うんです。大事なと
ころでの取りこぼしが多かったので、「手堅
く勝つ」を2020年のテーマとしてやってい
ます。
―そのテーマを実現するために、具体的に
やっていることは？
影浦　実は、少し柔道スタイルを変えたんで
す。大学時代は、身体が小さいこともあり、
背負投を中心にしていたんですが、背負投だ
けでなく、大外刈や内股も使えるようにしよ
うと。でも、そのスタイルにまだ馴染んでい
なかったことで、勝ち切れなかったところが
あったと思うんです。それが、2019年７月
のグランプリ・ブダペストでは大外刈で勝ち
上がることができて、だいぶ馴染んできたと
いう感触が得られた。そして、11月の講道館
杯でも手堅く優勝することができたので、力
がついてきたという感触はあります。全日本
選手権でしっかりと優勝して、それをより確
かなものにしたいと思っています。
―昨年の大会は、優勝候補の一人と目され

ていましたが、準々決勝で加藤博剛選手に、
払釣込足で一本負けでした。
影浦　加藤さんがあの技をやるのはわかって
いて、掛けられた時に、「やばい」と思って、
自分から回ったんです。回ってうつ伏せに落
ちたほうがいいと思って。
―ああ、それであんなにきれいに…。
影浦　はい。背中からは落ちていないんで
すけど、「一本」という判定で。まぁ、でも、
やられましたね。
―昨年の大会では、大学の同級生であるウ
ルフアロン選手が優勝しました。それも悔し
かったのではないですか？
影浦　そうですね。自分もすごく調子が良く
て、苦手な垣田（恭兵）さんにも勝つことがで
きて、ウルフとどう戦うかということも考え
ていたんですけどね、う～ん、上を見過ぎま
したね。
―今年の組み合わせはいかがですか。
影浦　今年も楽に勝ち上がれる組み合わせで
はないと思います。
―初戦（2回戦）は、制野孝二郎選手と福本
翼選手の勝者、その試合に勝つと、3回戦は、
羽賀龍之介選手、黒岩貴信選手、佐藤正大選
手、七戸龍選手のいずれか。誰が勝ち上がっ
てくると思いますか？
影浦　羽賀先輩じゃないですかね。学生時代
はよく稽古をつけてもらいましたが、巧いし、
本当に強いですからね。
―準々決勝は小川雄勢選手？
影浦　11月の講道館杯の準決勝で初めて勝
ちましたが、小川選手は組み手が巧いので、
彼のペースにはまり、先に「指導」をとられ
ないように戦いたいと思います。
―準決勝はウルフ選手？　昨年、ウルフ選

手に聞いたところ、影浦選手は一番やりたく
ない相手。いろいろな罠を仕掛けてくる選手
だと言っていましたが。
影浦　そうですか。では、ウルフ用にいっぱ
い罠を仕掛けたいと思います（笑）。でも、ウ
ルフは頭がいいので、なかなか引っかからな
いんですよね。
―コロナ禍のなか、練習も大変だったと思
います。緊急事態宣言の間とか、どのような
練習を？
影浦　トレーニングはメチャクチャしました
ね。所属のジムで筋トレしたり、馬事公苑で
砂の上を走ったり。スタミナはかなりついて
きていると思います。
―最近の練習は？
影浦　9月以降、東海大、国士舘大などに出
稽古に行かせてもらったりしていましたが、
また感染拡大で行けなくなったので、いまは
JRAの道場で練習しています。試合までの4
週間、しっかりと調整して手堅い試合で優勝
を狙いたいと思います。

（取材／12月1日）

K A G E U R A  K o k o r o

「今年はなんとしても優勝したい。
その力はついてきているので、
狙えると思っています」

影浦 心

今年の2月。柔道界に衝撃が走った。ロンドン、リオのオリンピック金メダリスト
で、世界選手権8連覇、10年近く無敵を誇ってきたテディ・リネール（フランス）
が負けたのだ。このリネールを破った選手こそが影浦心（25歳／日本中央競
馬会）だ。しかし、それほどの偉業を成し遂げながら、安定性を欠くために東京
オリンピック代表の座を逃すこととなった。柔道スタイルを変え手堅さが備わっ
た。影浦心、本領発揮となるか―。

聞き手◎林　毅

昨年の全日本選手権。2回戦では「苦手なタイプ」の垣田恭兵を
払巻込で破るなど快調だったが…。

特別企画◎注目選手インタビュー特別企画◎注目選手インタビュー

絶対王者・リネールを倒した男
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―向選手が出場するということを聞いて、
驚きとともに、これで今年の全日本選手権は
さらに面白くなるぞと期待されているファン
も多いと思います。今回、出場しようと思っ
たわけを教えていただけますか？
向　やはり、今の日本の柔道界は、新型コロ
ナウイルスの影響で、元気がないと思うんで
すね。オリンピックが延期になり、いろいろ
な大会が中止になって。そんな状況のなかで
行われる全日本選手権ということで、オリン
ピック内定選手が出場したら少しは盛り上が
るかなと、それが一番の理由ですね。あとは、
私はALSOKの社員なので、大会で活躍する
ことがある意味仕事なわけですけど、今年は
実業団の大会も中止になり、それができてい
ないので、そういった意味でも、ALSOKを
背負って全日本選手権に出て優勝することで、
少しでも会社に恩返しをしなくてはいけない
と思い、出場することに決めました。
―いきなり、優勝ときましたね。
向　出るからには優勝しか考えていませんし、
誰が来ても負けるつもりはないです。
―素晴らしい意気込みです。さて、今大会、
向選手は全日本選手権初出場となるわけです
が、全日本選手権に対して、どのような印象
をお持ちですか？
向　やはり、日本で一番大きい大会です
し、非常に価値のある大会だと思います。
ALSOKの先輩では、井上康生さん（現、全
柔連男子強化監督）や金野潤先生（日大監督、
全柔連強化委員長）が優勝されていますが、
その先輩方と同じ試合に出られるということ
は非常に名誉なことだと思っています。
―出場するにあたり緊張感などはあります
か？

向　いえ。自分はあまり緊張しないんですよ。
大学２～３年くらいから緊張はしなくなりま
した。
―何かきっかけがあったのですか？
向　日本武道館であった学生の試合で負けた
時に、靖国神社に行って、いろいろなものを
見て考えて、生きていることが大切なんだと、
試合に負けたからといって死ぬわけではない
と考えるようになったら、緊張することもな
くなりました。
―悟ったわけですね。
向　はい（笑）。
―新型コロナウイルスの影響を受け、練習
ができない時期が続いたと思います。その時
期、どのように過ごしていたのですか？
向　とにかく時間がありましたから、自分の
ペースで「今できることをやろう」と思って
やっていました。考える時間がたくさんとれ
たこともよかったですね。自分にとって、と
ても意味のある時間だったと思います。
―具体的には、どんなことを？
向　1人で走ったり、自主トレしたり、地味
なトレーニングをしていました。柔道ができ
なくなって、最初は「柔道しなくていいなん
て、天国かよ」と思いました。まぁ、最初だ
けですけどね（笑）。
―なんとなく、その気持ちはわかります。
焦りみたいなものはなかったですか？
向　それはなかったです。みんな同じ状況で
すし、焦っても仕方ないと思っていました。
―その後、道衣を着て練習ができるように
なっていかがでした？
向　練習は同僚の佐々木健志と一緒にやって
いました。最初は少し違和感があったんです
けど、3本くらいで感覚が戻って。そこから

はもうすごいですよ。自分の進化に驚きまし
たね……冗談ですけど（笑）。
―新型コロナの影響で変わったことはあり
ますか？
向　自分自身はとくにないですけど、オリン
ピックの代表内定が出てすぐに今のような状
況になったので、周囲から見られる時間が長
くなった分、自分の行動が周囲に与える影響
ということを考えなくてはならないと気づき
ました。それに気づけたことは自分にとって
良かったと思いますし、いまは、周囲への感
謝を忘れてはいけないと感じています。例え
ば、練習ができることも、練習をやらせてい
ただいている日大に対して、あるいは、そう
いう環境を与えてくれている会社に対して感
謝しなくてはいけない。そういう当たり前の
ことに気づく機会になったと思います。
―組み合わせを見ていかがですか？
向　強い選手がたくさんいますけど、見る人
に楽しんでもらえるような試合がしたいです
ね。もちろん、やるからには、優勝目指して
頑張ります！

（取材／12月1日）

M U K A I  S h o i c h i r o

「出るからにはもちろん、
優勝しか考えていません。
誰にも負けるつもりはないので！」

向 翔一郎

東京オリンピックが延期になったことで、本来、推薦選手として出場権を得てい
た選手、とくに中軽量級の選手が多数、今年の全日本選手権出場を決めた。そ
の一人が90㎏級のオリンピック代表内定選手の向翔一郎（24歳／ALSOK）
だ。型にはまらない柔道と言ったらいいだろうか。一瞬、危うそうに見えても、気が
付けば一本勝ちといったことが、向の試合ではよくある。セオリー無視の柔道は、
全日本の大舞台でも通用するのか？　今大会、向から目を離せない。

聞き手◎林　毅

向の得意技の一つ、背負投。不利な状況にあっても、一発で形
勢を逆転するまさに必殺技だ

特別企画◎注目選手インタビュー特別企画◎注目選手インタビュー

東京オリンピック代表内定選手！



25

―昨年は最年長の33歳で準優勝。優勝こそ
逃しましたが、さすがでしたね。
加藤　ありがとうございます。
―会場の盛り上がりもすごかった。
加藤　あれは本当にありがたかったですね。
―上林山裕馬選手や斉藤立選手といった大
型選手からの一本勝ちもさることながら、影
浦心選手を投げた払釣込足は見事でした。
加藤　噛み合いましたね。でもあれは「一本」
はないかなと思っていました。実は、影浦選
手との試合は、あの後何手か用意していたの
で、それも試したかったというのはあります。
―続けて太田彪雅選手への巴投も素晴らし
かった。加藤さんの巴投は、入り方、投げ方
などいろいろありますよね？
加藤　バリエーションはありますね。今まで
やったことのある相手に対しては、その人の
受け方を考えて、投げ方を変えたり、ワンク
ッション入れてみたり。相手の組み手や柔道
のタイプ、得意技などによって、その都度入
り方を変えます。
―なるほど。奥が深い。ところで、加藤選手、
今年は35歳での出場となるわけですが、練習
は普通にできているのでしょうか？
加藤　普通の練習はできていないです。
―新型コロナの影響ですか？
加藤　はい。警察官という職業柄、絶対にか
かるわけにはいかないので、まるまる半年、
ほぼ練習はできませんでした。３か月前くら
いにようやく「練習を再開してよい」という
通達が来たのですが、2名くらいとしか練習
できないという条件があるので、いつも同じ
相手と練習しています。職業が職業なので仕
方ないと思いますが、おそらく全国の警察官
みんなが同じような状況だと思います。

―そうなんですか。そんな厳しい環境下で
練習をし、今大会に臨む警察官の皆さんには、
ぜひ頑張ってほしいですね。
加藤　応援してください！
―かなり制約された条件下ではありますが、
調整のほうは順調に進んでいますか？
加藤　練習再開とともに肉離れを起こしまし
て。焦るとケガをするし、無理をしなければ
体力が落ちるし、まさに負のスパイラルです。
年々疲れやすくなっていますしね、もうすっ
かりおじさんですよ。
―一般社会で、35歳は「おじさん」という
にはまだ早い気がしますが、失礼ながら、ス
ポーツの世界では、立派なおじさんかもしれ
ないですね。35歳で、一線級で活躍する加藤
さんには、もう尊敬しかありません。
加藤　おじさん代表として、おじさんのスゴ
イところを見せつけたいと思っています（笑）。
―ところで、加藤選手が苦手とするのはど
んなタイプの選手ですか？
加藤　リーチが長い選手と、ちょこまかと動
き回る選手ですね。
―なるほど。それを聞いた上で、改めて今
年のトーナメントを見てみると…。
加藤　最初から厳しい戦いですよ。自分が苦
手なタイプの、海老沼（匡）が上がってくるで
しょうからね。組み手は早いし、どうしよう
かなぁ…。知らない技、変な技をやろうかなぁ。
―なんですか、それは？
加藤　それは見てのお楽しみです。これから
精度を高めて、本番でお見せしますよ。
―続いて、垣田恭兵選手（旭化成）と佐々木
健志（ALSOK）の勝者。
加藤　どっちも嫌ですけど、どちらが来ても
いいように対策は考えておきます。垣田は柔

道が巧いんでやりたくないですし、佐々木も
技が速くてタイミングが合わないのでやりた
くないです（笑）。
―今年は、推薦選手も多く、誰が上がって
くるのか非常に予想が立てづらいと思います。
加藤　そうですね。誰とあたってもいいよう
に考えておきます。
―決勝戦は、昨年も決勝を争ったウルフ選
手か影浦選手が相手と予想します。今大会は
影浦選手がよさそうです。
加藤　影浦選手であれば、去年試せなかった
技を掛けてみたいですね。滑稽というか、意
表を突くというか。これを見た千葉県警の監
督は「すげぇ」と言いながら笑っていました

（笑）。
―笑っていた!?　気になりますねぇ。どん
な技か教えてください！
加藤　それは内緒です（笑）。
―残念。では、最後に今後の抱負を。
加藤　いくつまでできるかわかりませんが、
やれるうちは優勝を目指して頑張りたいと思
っています。全日本選手権は、自分を盛り上
げるための大切な大会で、これがあるからこ
の年までやっています。　 （取材／12月4日）

K A T O  H i r o t a k a

「全日本選手権があるから、
この年でも頑張れる。
おじさんのスゴイところを
見せますよ（笑）」

「全日本選手権があるから、
加藤博剛

　35歳。柔道界の『鉄人』と言っても過言ではないだろう。しかも、ただ出場す
るだけではなく優勝候補の一人である。加藤博剛（千葉県警察）。日本中の警
察官に言えることだが、新型コロナ禍で、絶対に罹患できないということで、そ
の練習は厳しく制限されてきた。そんな状況下でも、やってくれそうなのが加藤
だ。自らを「おじさん」と言い、「おじさんの代表としてスゴイところを見せたい」と
陽気に笑う。このおじさんは本当にやってくれるかもしれない。

聞き手◎林　毅

昨年の準決勝。得意の巴投で太田彪雅を宙に舞わせた加藤。
加藤の巴投は相手により入り方や投げ方が違う

特別企画◎注目選手【歴代王者】インタビュー特別企画◎注目選手【歴代王者】インタビュー

最年長にして優勝候補！
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王子谷　はい。講道館杯である程度つかめた
ところもあるので、しっかりと準備して、気
持ちを作って戦いたいと思います。
―全日本選手権の歴代優勝回数は、山下泰
裕さん9回、小川直也さん7回、鈴木桂治さ
ん4回、そして篠原信一さん、井上康生さん、
王子谷さんが3回です。あと1回の優勝で、鈴
木さんと並んで歴代3位となります。
王子谷　佐藤宣践先生（東海大名誉師範）から
は、4回優勝しないと殿堂入りじゃないぞと
言われているので、もう一度優勝して、歴史
に名を残したいと思っています。
―最後に意気込みをお願いします。
王子谷　新型コロナの影響で練習ができず、
強い不安を感じていた時期もありましたし、
再開してからも感覚を取り戻すのに必死でし
た。毎日、稽古するのが当たり前だと思って
いましたが、こういう状況になって初めて、
いろんな人の協力があってできていたことだ
と改めて感じ、柔道に対する気持ちも変わり
ました。
　今回は、日本武道館でなく講道館での大会
となりますが、私にとって、全日本選手権は
特別な大会です。予選もありますし、この大
会に臨むための熱量は他の大会とは比べもの
にならない。延期にな
っていた今大会が、関
係者の皆さんのお陰で
開催されることに感謝
し、その気持ちに応え
られるよう、全力で大
会に臨みたいと思って
います。

―まずは最近の練習状況についてお聞きし
たいのですが。
王子谷　今日から天理大学に合宿に来ていま
すが、ここに来るまでは、あまりしっかりと
稽古できていなかったので、受け入れてくだ
さった天理大学には感謝しています。
―本来、練習の拠点としてきた東海大学が
早々に学内への立ち入りを禁止として、練習
は一切できない状態だったわけですよね？
王子谷　はい。会社（旭化成）も合宿禁止だっ
たので4月から7月までは柔道の稽古は一切
できず、密にならないようにしながら、ラン
ニングをしたり、近所の公園の鉄棒で懸垂し
たり、とにかく「できることをやろう」と思
って、今までにやったことのないような練習
をしていました。
―9月からは、東海大学での練習も解禁？
王子谷　そうですね。ガイドラインに則って
稽古が再開し、10月から通常に戻しました
が、11月にまた他の部活でクラスターが発生
したため、また封鎖されてしまいました。
―練習に関しては、一進一退と言った感じ
ですね。さて、昨年の全日本選手権について
少しお話をお聞きしたいのですが。初戦で中
野寛太選手、3回戦で一色勇輝選手と、若き
実力者を破り、4回戦でウルフアロン選手に
敗れました。振り返っていかがですか？
王子谷　昨年は、結果的に優勝はできません
でしたが、攻撃のバリエーションは増えたと
思いますし、収穫はありました。
―具体的に伺ってもいいですか？
王子谷　これまで大外刈や支釣込足といった
技が多かったのですが、昨年の大会では担ぎ
技や寝技で勝つことができ、攻撃に幅が出た
と思いますし、成長を感じることができまし

た。自分はいろいろなことを試すのが大好き
なので、これからも挑戦していきたいと思っ
ています。
―全日本選手権で3度の優勝を誇る王子谷
さんが、今も日々成長を求めて新しいことに
挑戦している。素晴らしいと思います。28歳
というと、そろそろベテランの域に入るかと
思いますが、体力的にはいかがですか？
王子谷　あまり劣化を感じることはないです
ね。たしかに、疲労は溜まりやすくなってい
ますし、身体のケアにかかる時間も長くなっ
ていますが、練習とかで体力の衰えを感じる
ことはありません。
―まだまだ優勝は狙えそうですね。
王子谷　もちろん、狙っています。
―王子谷選手は、他の大会で結果が出ず、
調子を落としているように見えても、全日本
選手権では必ず素晴らしいパフォーマンスを
見せてくれるという印象があります。
王子谷　全日本選手権には、いつも特別な気
持ち、覚悟を持って臨んでいますし、全日本
に向けて心身ともにしっかりと作り、思い切
りのいい柔道をしたいとは思っています。
―その思いが、やはりパフォーマンスにも
つながっているんですね。今年の大会につい
て伺いたいと思います。
王子谷　今年は出場者50人と人数も多いで
すし、どのブロックにも強い選手がたくさん
いる。厳しい戦いになると思います。
―王子谷選手の組み合わせを見ると、最初
の難関は3回戦の佐藤和哉選手になるかと思
います。
王子谷　初戦から油断はできませんが、そう
ですね、佐藤選手が上がってくるでしょうね。
―先の講道館杯では、苦杯を喫しています。

O J I T A N I  T a k e s h i

「全日本選手権は特別な大会。
歴代3位となる
4度目の優勝を成し遂げ、
歴史に名を残したい」

「全日本選手権は特別な大会。「全日本選手権は特別な大会。「全日本選手権は特別な大会。「全日本選手権は特別な大会。「全日本選手権は特別な大会。「全日本選手権は特別な大会。
王子谷剛志

初優勝は平成26年、その後、27年3位、28、29年優勝、30年2位。素晴らし
い戦績である。昨年はベスト8。少し力が落ちたのか…。いや、心配はご無用。
「体力的な劣化は感じない」と王子谷剛志（28歳／旭化成）は言い切る。「い
ろいろとやってみるのが大好き」と、いまも道場の片隅で技の研究をするという。
「全日本選手権は自分にとって特別な大会」。たとえ他の大会で結果が出て
いなかったとしても、王子谷が全日本選手権で輝くことを忘れてはいけない。

聞き手◎林　毅

昨年の3回戦。意表を突く袖釣込腰で一色勇輝から「技あり」を
奪った王子谷。28歳の今も新しい技術の習得に余念がない

特別企画◎歴代王者選手インタビュー特別企画◎歴代王者選手インタビュー

全日本選手権で輝く男！
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―10回出場おめでとうございます。まずは
感想を聞かせてください。
七戸　自分が10回も出られたというのは驚
きですね。優勝を目標にしてやってきて、ま
だ達成できないまま、いつの間にか10年経っ
ていたという感じです。平成23年から連続
で、九州から出てきていますが、予選で危な
い時も何度かありましたし。
―九州はレベルが高いですからね。増渕樹
さんや西潟健太さん、今大会にも出場してい
る垣田恭兵さんと、錚々たる選手の中から勝
ち上がるのは大変だったでしょうね。
―出場回数を意識したことは？
七戸　まったくなかったです。今回10回出場
で表彰していただけると聞いて初めて意識し
ました。ただ、以前に棟田さんと話したこと
があって、棟田さんは確か15回…？
―そうです。最多の15回出場です。
七戸　それを聞いて、まだまだだなと（笑）。
―初出場の時のことは覚えていますか？
七戸　よく覚えています。当時はまだ全日本
の強化選手にもなっていなくて。3回戦で（鈴
木）桂治さんに判定で負けたんです。その大
会で桂治さんが優勝して。悔しさもありまし
たけど、自分も全日本選手権を獲りたいとい
う気持ちを持つようになりました。
―なるほど。そこから全日本優勝を目指す
ようになったわけですか。
七戸　その頃、100㎏級で続けるか100㎏超
級にするかで迷っていたんですが、全日本を
獲るためには100㎏級では厳しい。ならばと、
100kg超級への変更を決めました。
―まさに、この年の鈴木桂治戦がターニン
グポイントだったわけですね。
七戸　そうです。

―大学時代の七戸選手は華奢なイメージで
したけど、ある時から、身体が大きくなり、
筋肉質な選手になったという印象があります。
七戸　ミキサーにプロテインと卵を入れて、
それを朝昼晩と飲んで、トレーニングで追い
込んで。相当きつかったですね。
―ハードな肉体改造で身体を大きくしたん
ですね。練習も相当やられたんですか？
七戸　当時は強化選手でもなかったので、普
通に会社に行って仕事して、練習はその後に、
母校の福岡大学に行ってやっていました。
―普通に会社に？
七戸　はい。8時半から5時半まで仕事して、
それから練習だったので、柔道だけをやって
いるという感じではなかったです。強化選手
になってからは、結構、強化合宿が頻繁にあ
ったので、合宿では柔道、普段はトレーニン
グというふうに、分けてやっていました。
―一番印象に残っている試合は？
七戸　やはり先ほど挙げた初出場の時の、桂
治さんとの試合ですかね。あと、準優勝した
時も印象に残っています。
―平成27年。
七戸　はい。それまで全然勝てなかった西潟
さんに準決勝で勝って。
―豪快な小外刈でしたね。
七戸　決勝では原沢（久喜）選手に負けてしま
ったんですが、西潟さんに勝てたのは本当に
嬉しかった。あれで「優勝できる！」と思っ
たんですけどね。
―あの時は、4回戦で上川大樹さんにも大
内刈で一本勝ち。大会としても4回戦以降、
一本勝ちの連続で会場がすごく盛り上がって
いたのを覚えています。
　さて、今年の全日本選手権。組み合わせ的

に結構厳しいところに入りました。初戦が佐
藤正大選手、次は羽賀龍之介選手でしょうか？
七戸　そこは羽賀選手って言わないといけな
いでしょう（笑）。佐藤選手とは練習したこと
ありますが、気持ちの強い選手ですよね。練
習でも大きい選手とガンガンやりますし。小
さいからと甘く見れる選手ではないと思って
います。でも、しっかり投げて勝ちたいですね。
―羽賀選手とはプライベートでも親しいそ
うですが。
七戸　そうですね。組み合わせが決まってす
ぐに連絡を取り合いました。
―羽賀選手はなんと？
七戸　まさか2回戦でやるとは思わなかった、
もう少し上でやりたかったですねと。あとは、

「勝負しましょう！」と。
―仲が良くても、試合となれば別？
七戸　はい。思い切り戦って勝ちます。
―今年の全日本、どう戦いたいですか。
七戸　勝つに越したことはないですが、来年
この舞台に立てる保証はありません。覚悟を
持って、いま自分が持っているものを出し切
って戦いたいと思っています。

（取材／12月16日）

初出場、平成23年の3回戦、鈴木桂治戦。この試合が七戸の
柔道人生のターニングポイントとなった

S H I C H I N O H E  R y u

ターニングポイントは初出場時の鈴木桂治戦。
「全日本選手権で優勝するために
100kg超級に上げることを決意した」

10回出場おめでとうございます。まずは 大学時代の七戸選手は華奢なイメージで

七戸 龍
覚悟を持って戦う！

祝10回出場
記念インタビュー

聞き手◎林　毅

初めて出場したのは社会人なりたての22歳
の時。それから10年間、全日本選手権に「皆
勤」している七戸龍（32歳／九州電力）。
初出場平成23年の大会プログラムを見る
と、若さは当然ながら、かなり華奢なイメー
ジだ。それもそのはず、当時はまだ100kg級。
「100kg級でやるか超級に上げるか」悩ん
でいた時期だと言う。それから10年。その間
に準優勝1回、3位2回。残念ながら優勝はま
だ成し遂げていない。もちろん、「悲願」はま
だあきらめてはいない。10回出場の偉業達
成の七戸に話を聞いた。



試合は、今大会最年少19歳の鈴木直登と30
歳の海老沼匡。73kgの海老沼に対し鈴木は
100kgと体格差はあるものの、世界の第一線
で戦う海老沼のほうが、地力的に数段上と見
ていいだろう。続く佐々木健志と古田伸悟の
戦いは、両者ともに攻撃的な柔道が取り柄の
選手で、激しい攻防が予想されるが、国際大
会でも活躍する佐々木がわずかに優位と思わ
れる。澤建志郎と杢康次郎はともに90kgと
同体格。関東大会を制した杢の試合ぶりに注
目したい。石原隆佑と大町隆雄の試合もほぼ
同体格で接戦が予想される。昨年の警察チャ
ンピオンで、11月の講道館杯兼全日本選抜体
重別でも準決勝進出を果たしている大町がや
や優位か。
　安田知史対小川竜昂も好カード。体格的に
は小川が優るものの、担ぎ技に定評のある安
田にも十分に勝機はある。一本決着となりそ
うだ。続く下和田翔平と近藤弘孝の長身対
決もダイナミックな試合展開となりそうだ
が、今大会5回目の出場となる下和田が経験
値でやや優位と見られる。続く試合は、永山
竜樹と河坂有希、注目のカードだ。今大会最
軽量156㎝65kgの永山に対し、河坂は171㎝
93kg。身長・体重ともにかなりの差がある。
60㎏級では世界のトップクラスの永山が、体

　まず最初に、新型コロナウイルスの影響に
より、今大会に向けての調整状況は、選手に
より大きな差異があり、例年以上に正確な分
析が困難であることを前置きしておきたい。
　今大会には推薦選手として、東京オリンピ
ック内定選手や補欠選手が出場しているが、
もし東京オリンピックが予定通りに開催して
いれば、実現しなかったことである。その推
薦選手の出場もあり、今大会の出場選手は史
上最多の50人。しかも、追加された選手全
員が世界のトップクラスで活躍する選手とい
うことで、大会は大幅レベルアップ。そして、
見どころも膨れ上がった。

◆
　それでは、組合せ表（P06－07）にそって、
1回戦から展望と見どころをみていきたい。
　大会の流れを決めると言われる第１試合
に、いきなり推薦選手で、2018年バクー世
界選手権81㎏級2位の藤原崇太郎が登場し、
田中大貴と対戦する。高校の頃から団体戦の
エースとして活躍した藤原だが、重量級・実
力者の田中を相手にどんな戦いを見せるの
か。続く第2試合は、やはり推薦選手の長澤

憲大と山本考一の対戦。バクー世界選手権90
㎏級3位、大きい選手とも十分に戦える長澤
ではあるが、山本もなかなかの強敵。接戦が
予想される。第3試合は東京都選手権2位の小
林悠輔と五十嵐遼介。実績から見ても内股な
どの技の切れる小林が優位。続く第4試合は
野々内悠真と横田雄斗。初出場の両者は身長
体重がほぼ同じ。思い切りのいい試合に期待
したい。
　続く、後藤龍真と飯田健伍の試合は、積極
的な攻めで後藤が優位に進め勝ち上がると予
想。西本幸弥と高木育純、続く、制野孝二郎
と福本翼はいずれも警察官同士の対決。職業
柄、感染症に対して厳しい対策を余儀なくさ
れ、十分な稽古ができていないと聞くが、ぜ
ひ精一杯の力を発揮してほしい。続く推薦選
手の羽賀龍之介と黒岩貴信の試合は注目のカ
ード。2016年リオデジャネイロ五輪100㎏級
3位の羽賀が193㎝135kgの黒岩をどう打ち破
るのか。見応えのある一戦となりそうだ。七
戸龍と佐藤正大の試合も接戦が予想される。
本来の実力は、今大会が10回目の出場となる
ベテランの七戸が優位だが、現在の練習量を
考えると佐藤に分があるとの見方も。長引け
ば佐藤が有利となりそうだ。
　反対側のブロックに目を移したい。最初の
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史上初の
無観客試合
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新型コロナの影響で混戦必至！？
令和初の王座につくのは果たして―。

ウルフの連覇か、
影浦の初栄冠か。
加藤、熊代らベテラン勢も
虎視眈 と々王座を狙う
例年であれば、講道館機関誌『柔道』で行う、識者による『予想座談会』を
掲載しているが、本年に関しては、新型コロナウイルスの影響と『柔道』発
刊の時期等の関係で座談会を実施しなかったため、関係者数名にお話を
お聞きした上で、大会展望としてまとめさせていただいた。観戦の一助とし
ていただければ幸いである。

推薦選手の出場により
1回戦から好カードの連続！

手が、3回戦で直接対決してしまうのは残念
だが、熟練の技術の応酬が期待できる好カー
ドでもある。実績的には加藤が上だが、調整
具合の情報を聞く限り、垣田に分がありそう
だ。続く佐藤和哉と王子谷剛志の対決は、11
月の講道館杯兼選抜体重別の3回戦と同カー
ド。その時は王子谷の「指導3」による反則
負けで佐藤が勝っており、現在の力は佐藤の
ほうが上回るという声も多い。しかし、王子
谷は全日本選手権になると特別な力を発揮
し、前評判や下馬評を打ち破り3度の優勝を
成し遂げており、その力を侮ることはできな
いが…。太田彪雅と向翔一郎の対戦は、順当
であれば太田の勝ち上がりと予想する。しか
し、講道館杯兼選抜体重別での、太田の出来
が悪かっただけに、向の可能性もある。飯田
健太郎と松村颯祐の対戦は、攻撃のバリエー
ションから考え、飯田が優勢と予想する。

　4回戦も予想の難しい試合が続く。最初の
対戦は、ウルフアロンと熊代佑輔。同門対決
であり、手の内を知り尽くした仲。ウルフの
調整次第ではあるが、体重を気にせずに戦え
る熊代が優位という見方もあり、連覇を狙う
ウルフにとっては厳しい戦いとなりそう。
小川雄勢と影浦心の対戦は、先日の講道館杯
兼選抜体重別で、背負投「技あり」で勝利し
た影浦がやや優位か。以前は小川が組み手で
優位に立ち「指導」を重ねて反則で勝つとい
う展開が多かったが、先日の勝利で影浦が大
きな自信をつけたことは間違いない。今回の
勝敗の行方は、今後の両者のポジションに大
きな影響を及ぼしそうだ。
　垣田恭兵と佐藤和哉の対戦も予想は困難。
破壊力では佐藤だが、それを凌駕する技術を
垣田は持っている。重量級の選手が「垣田さ
んは技術がすごい」と口を揃えるそのテクニ
ックを、今大会でもぜひ見せてほしい。
　4回戦最後は太田彪雅vs飯田健太郎。昨年
の3回戦では太田が大内返で飯田を破ってい
るが、講道館杯兼選抜体重別での両者の状態
を見る限り、飯田勝ち上がりの可能性が大き
い。また、仮に3回戦で向が太田を破り、4回
戦に進出したとしても、準決勝へ進むのは飯
田と見ていいだろう。

　以上の結果、ウルフか熊代、影浦、垣田、
飯田が準決勝に進出。ウルフ、熊代のどちら
かが影浦と、そして垣田と飯田が対戦し、勝
者が決勝に進むこととなる。そして、決勝は
……。今回は、あえて優勝者の予想をせず、
ここまでで終了とする。その理由は、話を聞
いた識者の方々の予想が千差万別、十人十色
だからであり、それだけ、今大会は予想が困
難だからだ。しかし、一つ言えることは、今
年の大会は、抜群におもしろい大会になると
いうこと。「無観客」という空間が選手たち
にどのような影響を及ぼすのかもわからな
い。例年とはまったく異なる雰囲気のなか
で行われる令和2年の全日本柔道選手権大会
を、ぜひ、テレビでご堪能いただきたい。

格の壁を打ち破り、勝利することができるの
か。続く、松村颯祐と尾原琢仁は一転、これ
ぞ全日本という大型重量級対決。今大会最重
量の松村は180㎝150kg、対する尾原は193㎝
135kg。迫力あふれる技の攻防に期待したい。
1回戦最後の試合は、田中源大と今泉雪太郎。
地力のある田中が、3回目の全日本出場で初
勝利を狙う。

　2回戦。大会連覇を狙うウルフアロン初戦
の相手は藤原崇太郎の可能性が高いが、昨年
末にヒザの手術をし、久々の試合となるウル
フにとっては決して楽な相手ではない。地力
ではかなり差のある両者だが、ウルフがどの
ような戦いぶりを見せるのか、注目の一戦と
言える。ここで手こずるようだと、その後の
試合に影響が出る可能性もある。続く長澤憲
大と石内裕貴の試合は接戦が予想されるが、
昨年の実業個人100kg級で優勝するなど安定
感が増してきた石内が勝ち進む可能性が大き
い。続く対戦は中野寛太と小林悠輔。相四つ
のため、圧力と破壊力に優る中野が優位。3
度目の出場で念願の1勝目を挙げることがで
きるか。野々内悠真と横田雄斗の勝者と熊代
佑輔の対戦に関しては、どちらが上がったと
しても、フィジカルの強い熊代の優勢は変わ
らない。昨年、100kg超級に階級を上げ、講
道館杯を制した熊代は32歳の現在も進化中
と言っても過言ではない。
　今年3月の東京都選手権を制した小川雄勢
と後藤龍真の対戦は、小川が組み手で後藤を
圧倒し、問題なく勝ち上がると思われる。続
く西山大希と、西本幸弥と高木育純の勝者と
の対戦は、どちらが上がったとしても、組み
力が強く、技の威力もある西山が優位か。推
薦選手の影浦心が最初に戦うのは、制野孝二
郎対福本翼の勝者。これもどちらが上がって
も影浦の勝利は揺るぎそうにない。次は、2
回戦の最注目カード、羽賀龍之介vs七戸龍。
平成26年の2回戦で両者は対戦しているが、
その時は七戸が小外刈「技あり」で優勢勝ち
している。しかし、最近の練習環境や状況を
考慮すると、羽賀のほうに分がありそうだ。
　続いて反対側のブロック。昨年準優勝の加

藤博剛vs海老沼匡戦も今大会必見のカード。
普通に予想すれば、昨年準優勝の加藤の勝利
だが、実はよく動く選手は加藤の苦手タイプ。
海老沼がスピードで翻弄すれば、番狂わせも
あり得る。警察官という職業柄、調整不足な
加藤にとっては試練の一戦となりそうだ。続
く試合は垣田恭兵と佐々木健志、古田伸悟の
勝者。佐々木、古田のどちらが来ても百戦錬
磨の垣田が一枚上と考えていいだろう。佐藤
和哉と杢康次郎の対戦は佐藤、そして、王子
谷剛志と大町隆雄の対戦は王子谷、両選手が
順当に勝ち上がる可能性が大きい。
　太田彪雅と小川竜昂の対戦は、大舞台での
経験が豊富で、柔道の巧い太田が優位と思わ
れる。東京オリンピック90㎏級代表内定選手
の向翔一郎の初戦の相手は下和田翔平。下和
田は１階級上の選手ではあるが、向の本領を
発揮してほしい。優勝候補の一角・飯田健太
郎は永山竜樹と対戦。188㎝100kgの飯田と
156㎝65kgの永山。リーチの差、懐の深さを
考えても永山が飯田を投げる姿は想像しづら
く、飯田が永山をどう料理するのかが勝負の
見どころか。2回戦最後の試合は、松村颯祐
対田中源大の重量級実力者対決。最近の実績
を見ると、松村に軍配が上がりそうだ。

　3回戦最初の試合は、ウルフアロン対石内
裕貴。同階級対決の一戦だが、名実ともにウ
ルフが優位と言える。続く中野寛太と熊代佑
輔の一戦は、重量級のホープ・中野がベテラ
ン・熊代を相手にどこまでできるか。若さ溢
れる中野の思い切りのいい柔道に期待する
も、熊代が優位か。小川雄勢と西山大希戦は、
小川が組み手をコントロールし、西山に力を
発揮させない可能性が大きい。小川にすれば、
重量級のトップ戦線に残るためにも負けるわ
けにはいかない。影浦心と羽賀龍之介の試合
も、3回戦の必見カード。11月の講道館杯兼
選抜体重別を優勝し、安定感を増しつつある
影浦にとって、この試合は優勝への試金石と
言えるかもしれない。羽賀越えなるか。
　反対側のブロックも3回戦は接戦続きとな
りそうだ。まずは、加藤博剛と垣田恭兵のベ
テラン対決。全日本の門番ともいうべき両選

している。しかし、最近の練習環境や状況を
考慮すると、羽賀のほうに分がありそうだ。
　続いて反対側のブロック。昨年準優勝の加

　反対側のブロックも3回戦は接戦続きとな
りそうだ。まずは、加藤博剛と垣田恭兵のベ
テラン対決。全日本の門番ともいうべき両選
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10人の推薦選手が
今年の全日本を
10倍面白くする！？

新型コロナの影響で混戦必至！？
令和初の王座につくのは果たして―。

ウルフvs藤原、羽賀vs七戸…
2回戦は好カードが連続！

さらに激戦が続く3回戦。
影浦vs羽賀、加藤vs垣田

4回戦最大の山場は
ウルフvs熊代の同門対決

4強は、ウルフか熊代、影浦、垣田、飯田
混戦を制するのは果たして―
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■段位
平27 平28 平29 平30 平31 令2

六段 1 1
五段 11 10 16 12 11 13
四段 11 16 14 11 14 14
参段 19 15 14 20 17 23

出場選手データ ※これは、令和2年12月7日にエントリーされた時点でのデータです（段位、年齢、職業は大会当日）

令和2年 全日本柔道選手権 選手出場回数
回数 氏名 地区 出場年度
12 加藤　博剛 推薦 H19 H20 H22 H23 H24 H25 H26 H28 H29 H30 H31 R02
10 七戸　　龍 九州 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 R02
8 王子谷剛志 東京 H23 H26 H27 H28 H29 H30 H31 R02
7 垣田　恭兵 九州 H25 H27 H28 H29 H30 H31 R02

5

下和田翔平 関東 H27 H28 H29 H31 R02
小川　雄勢 東京 H28 H29 H30 H31 R02

ウルフ アロン 推薦 H26 H27 H29 H31 R02
熊代　祐輔 東京 H26 H27 H30 H31 R02
田中　大貴 近畿 H25 H27 H28 H30 R02

4 影浦　　心 推薦 H26 H30 H31 R02
佐藤　和哉 東京 H25 H26 H31 R02

3

羽賀龍之介 推薦 H24 H26 R02
飯田健太郎 推薦 H30 H31 R02
飯田　健伍 関東 H24 H28 R02
西山　大希 東京 H23 H30 R02
太田　彪雅 東京 H30 H31 R02
黒岩　貴信 近畿 H26 H31 R02
中野　寛太 近畿 H30 H31 R02
小川　竜昂 近畿 H28 H29 R02
田中　源大 近畿 H26 H27 R02
河坂　有希 四国 H30 H31 R02
石内　裕貴 九州 H30 H31 R02
尾原　琢仁 九州 H28 H31 R02

2

長澤　憲大 推薦 H28 R02
制野孝二郎 東北 H28 R02
澤　建志郎 北信越 H31 R02
佐藤　正大 関東 H31 R02
今泉雪太郎 関東 H30 R02
小林　悠輔 東京 H25 R02
松村　颯祐 東京 H29 R02
大町　隆雄 中国 H31 R02
安田　知史 九州 H26 R02

初

藤原崇太郎 推薦

R2

海老沼　匡 推薦
向　翔一郎 推薦
永山　竜樹 推薦
石原　隆佑 北海道
横田　雄斗 北海道
鈴木　直登 東北
五十嵐遼介 北信越
野々内悠真 関東
杢　康次郎 関東
後藤　龍真 東京
佐々木健志 東京
山本　考一 東海
近藤　弘孝 東海
古田　伸悟 近畿
福本　　翼 中国
高木　育純 四国
西本　幸弥 九州

■年齢
平27 平28 平29 平30 平31 令2

最高 34 33 33 34 33 35 加藤博剛
最低 18 19 17 17 17 19 鈴木直登
平均 25.7 25.8 25.7 24.7 25.5 25.8

■身長
平27 平28 平29 平30 平31 令2

最高 193 193 193 193 193 193 七戸　龍、尾原琢仁、
黒岩貴信、近藤弘孝

最低 170 171 170 170 170 156 永山竜樹
平均 182.2 181.0 179.4 179.8 182.1 180.0

■体重
平27 平28 平29 平30 平31 令2

最高 165 160 170 150 165 150 松村颯祐

最低 78 83 73 60 81 65 永山竜樹

平均 113.8 112.5 108.7 106.0 109.7 105.1

■職業
平27 平28 平29 平30 平31 令2

 警察官 11 14 16 14 16 14
 会社員 19 18 18 14 16 27
 教職員 6 3 3 3 2 2
 刑務官 1 1
学 生 6 5 6 12 4 6

その他 1 1 3 1
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■出身校
平26 平27 平28 平29 平30 平31

東海大 11 12 6 11 10 8
国士舘大 6 7 11 6 7 5
明治大 4 5 5 4 3 5
日本大 3 3 4 6 4 4
天理大 4 1 4 4 3 4
筑波大 4 4 3 1 3 3

山梨学院大 2 2 1 2 2
福岡大 1 1 2 1 1 2

星槎道都大 1 2 1 1 2 1
近畿大 1 1 1 1

國學院大 1 1 1 1
慶應義塾大 1 1 1

埼玉大 1 1 1
松山大 1 1

日本体育大 1 1 1 1
龍谷大 1

国士舘高 1
大東文化大 1
鹿屋体育大 1 1
岡山商科大 1 1
桐蔭学園高 1

天理高 1
早稲田大 1 1
龍谷大 1

桐蔭横浜大 1
海星高 1
東洋大 1 1

同志社大 1 1
流通経済大 1
関西学院大 1
高川学園高 1

崇徳高 1

■職業別
推薦 東京 近畿 九州 関東 北海道 東北 北信越 東海 中国 四国 計

警察官
刑務官
自衛官

中村
辻本
新添

上林山
佐藤(正)
加藤(博)

前田
春山

瀧田
加藤(大）

本間
藤本

北山
澤

村上
古居

上川
大町

影野
河坂 20

学生
太田
飯田
斉藤

中野 4

会社員
原沢

王子谷
影浦

熊代
小川
上田

佐藤(和)
一色
北野

黒岩

尾原
垣田
七戸
石内
郡司

下和田 16

教職員他 大辻 ウルフ 2

■出身校別
推薦 東京 近畿 九州 関東 北海道 東北 北信越 東海 中国 四国 計

東海大 王子谷
影浦

熊代
太田 上林山 前田

ウルフ 古居 8

国士舘大 飯田
佐藤(正)
加藤(博)

春山
村上 5

明治大 小川
上田 藤本 上川 影野 5

日本大 原沢 佐藤(和)
一色 本間 4

天理大 辻本
中野 石内 加藤(大) 4

筑波大 黒岩
新添 尾原 3

山梨学院大 中村 大町 2
福岡大 七戸 澤 2

星槎道都大 瀧田 1
近畿大 垣田 1

國學院大 北野 1
慶應義塾大 郡司 1

埼玉大 大辻 1
松山大 河坂 1

日本体育大 下和田 1
龍谷大 北山 1

国士舘高 斉藤 1

全日本日本柔道選手権大会全日日本柔道選柔道選柔道 手手権大会大会大
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■出身校
平27 平28 平29 平30 平31 令2

東海大 12 6 11 10 8 15
国士舘大 7 11 6 7 5 6
天理大 1 4 4 3 4 5
筑波大 4 3 1 3 3 5
明治大 5 5 4 3 5 4
日本大 3 4 6 4 4 3
山梨学院大 2 1 2 2 2
福岡大 1 2 1 1 2 2
近畿大 1 1 1 1 2
日本体育大 1 1 1 1 2
中央大 2
松山大 1 1 1
大東文化大 1 1
星槎道都大 2 1 1 2 1
國學院大 1 1 1 1
慶應義塾大 1 1 1
埼玉大 1 1 1
龍谷大 1

国士舘高校 1
鹿屋体育大 1 1
岡山商科大 1
桐蔭学園高 1
天理高 1
早稲田大 1 1
龍谷大 1
桐蔭横浜大 1
海星高 1
東洋大 1 1
同志社大 1

■職業別
推薦 東京 近畿 九州 関東 北海道 東北 北信越 東海 中国 四国 計

警察官
刑務官
自衛官

加藤 西本
安田

杢
今泉
佐藤（正）

横田 制野 五十嵐
澤 近藤 大町

福本
高木
河坂 15

学生
藤原
飯田

（健太郎）
後藤
松村 中野 鈴木 6

会社員

長澤
影浦
羽賀
海老沼
向

小林
熊代
小川（雄）
西山
佐々木
佐藤（和）
王子谷
太田

田中（大）
黒岩
古田
小川（竜）
田中（源）

石内
七戸
垣田
尾原

野々内
飯田
（健伍）
下和田

石原 山本 27

教職員他 ウルフ
永山 2

■出身校別
推薦 東京 近畿 九州 関東 北海道 東北 北信越 東海 中国 四国 計

東海大

長澤
影浦
羽賀
ウルフ
永山

熊代
後藤
王子谷
太田
松村

西本 杢 鈴木 五十嵐 近藤 15

国士舘大
加藤
飯田

（健太郎）
田中（大）
小川（竜） 佐藤（正） 横田 6

天理大 中野
古田

石内
安田 高木 5

筑波大
小林
西山
佐々木

黒岩 尾原 5

明治大 海老沼 小川（雄）田中（源） 野々内 4
日本大 向 佐藤（和） 制野 3

山梨学院大 飯田
（健伍） 大町 2

福岡大 七戸 澤 2
近畿大 垣田 山本 2
日本体育大 藤原 下和田 2
中央大 石原 福本 2
松山大 河坂 1
大東文化大 今泉 1
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■出身校
平26 平27 平28 平29 平30 平31

東海大 11 12 6 11 10 8
国士舘大 6 7 11 6 7 5
明治大 4 5 5 4 3 5
日本大 3 3 4 6 4 4
天理大 4 1 4 4 3 4
筑波大 4 4 3 1 3 3
山梨学院大 2 2 1 2 2
福岡大 1 1 2 1 1 2
星槎道都大 1 2 1 1 2 1
近畿大 1 1 1 1
國學院大 1 1 1 1
慶應義塾大 1 1 1
埼玉大 1 1 1
松山大 1 1
日本体育大 1 1 1 1
龍谷大 1
国士舘高 1
大東文化大 1
鹿屋体育大 1 1
岡山商科大 1 1
桐蔭学園高 1
天理高 1
早稲田大 1 1
龍谷大 1

桐蔭横浜大 1
海星高 1
東洋大 1 1
同志社大 1 1
流通経済大 1
関西学院大 1
高川学園高 1
崇徳高 1

■職業別
推薦 東京 近畿 九州 関東 北海道 東北 北信越 東海 中国 四国 計

警察官
刑務官
自衛官

中村
辻本
新添

上林山
佐藤(正)
加藤(博)
前田
春山

瀧田
加藤(大）

本間
藤本

北山
澤

村上
古居

上川
大町

影野
河坂 20

学生
太田
飯田
斉藤

中野 4

会社員
原沢
王子谷
影浦

熊代
小川
上田
佐藤(和)
一色
北野

黒岩

尾原
垣田
七戸
石内
郡司

下和田 16

教職員他 大辻 ウルフ 2

■出身校別
推薦 東京 近畿 九州 関東 北海道 東北 北信越 東海 中国 四国 計

東海大 王子谷
影浦

熊代
太田 上林山 前田

ウルフ 古居 8

国士舘大 飯田
佐藤(正)
加藤(博)
春山

村上 5

明治大 小川
上田 藤本 上川 影野 5

日本大 原沢 佐藤(和)
一色 本間 4

天理大 辻本
中野 石内 加藤(大) 4

筑波大 黒岩
新添 尾原 3

山梨学院大 中村 大町 2
福岡大 七戸 澤 2
星槎道都大 瀧田 1
近畿大 垣田 1
國學院大 北野 1
慶應義塾大 郡司 1
埼玉大 大辻 1
松山大 河坂 1
日本体育大 下和田 1
龍谷大 北山 1
国士舘高 斉藤 1

全日本日本柔道選手権大会全日日本柔道選柔道選柔道 手手権大会大会大
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優勝：石原　隆佑（トーエー企業）
２位：横田　雄斗（北海道警）
３位：髙道祐太郎（北海道警）
【予選トーナメントＡブロック】
▼ブロック準決勝
原　　祐稀○　反　則　負　△田村　　豊

（北海道栄高）　　　　　（中央柔道倶楽部）
石原　隆佑  優勢勝[有効］ △一戸　勇人

（トーエー企業）　　　　　　（北海道警察）
▼ブロック決勝
石原　隆佑○　一本背負投　△原　　祐稀
【予選トーナメントＢブロック】
▼ブロック準決勝
横田　雄斗○　GS内　股　△富樫　　匠

（北海道警）　　　　　　　　（旭川刑務所）
帯川　雄大○　内 　 　 股　△清水　大樹

（北海道警）　　　　　　　　　（北海道警）

※東京は3月8日、その他の地区は3月1日に実施。所属は地区予選出場時

▼ブロック決勝
横田　雄斗○　GS反則負　△帯川　雄大
【予選トーナメントＣブロック】
▼ブロック準決勝
髙道祐太郎○　GS背負投　△加藤　大志

（北海道警）　　　　　　　　　（北海道警）
相木　飛磨○　不 　 　 戦　△

（北海道警）

▼ブロック決勝
髙道祐太郎○ GS優勢勝[有効］ △相木　飛磨

優勝：制野孝二郎（宮城・センコー）
２位：鈴木　直登（福島・田村高）
３位：後藤　昌毅（山形・中央大）
※所属は、予選時（3月）▼予選トーナメント２
回戦
橋本　憲宗○　反　則　負　△小比類巻裕

（岩手）　　　　　　　　　　　　　（青森）
鈴木　直登  優勢勝[有効］ △酒井　大地

（福島）　　　　　　　　　　　　　（宮城）
青木　勇介○　体 　 　 落　△三浦　悠希

（山形）　　　　　　　　　　　　　（宮城）
後藤　昌毅  優勢勝[有効］ △制野龍太郎

（山形）　　　　　　　　　　　　　（宮城）
鈴木　誉広○　反　則　負　△国分　裕輝

（青森）　　　　　　　　　　　　　（福島）
制野孝二郎○　合 　 　 技　△橋本　健太

（宮城）　　　　　　　　　　　　　（福島）

▼予選トーナメント準々決勝
鈴木　直登○　GS反則負　△橋本　憲宗
後藤　昌毅○　上 四 方 固　△青木　勇介
制野孝二郎○　横 四 方 固　△鈴木　誉広

［決勝リーグ・試合結果］

鈴木　直登 後藤　昌毅 制野孝二郎 戦績 順位

鈴木　直登 ○
合技 △ １勝１敗 ２位

後藤　昌毅 △ △ ０勝２敗 ３位

制野孝二郎 ○
合技

○
合技 ２勝０敗 １位

石原隆佑が決勝リーグ完勝で
全日本初出場決める北海道

制野孝二郎が地元・東北を制し、
2度目の大舞台に東　北

全日本柔道選手権大会
令和2年

地区予選主要記録

［決勝リーグ・試合結果］

石原　隆佑 横田　雄斗 髙道祐太郎 戦績 順位

石原　隆佑 ○
大腰

○
一本背負投 ２勝０敗 １位

横田　雄斗 △ ○
合技 １勝１敗 ２位

髙道祐太郎 △ △ ０勝２敗 ３位

35

▼準決勝
小川　雄勢○　GS横四方固　△松村　颯祐
小林　悠輔○　払　　　腰　△熊代　佑輔
▼決勝
小川　雄勢  GS優勢勝[有効］ △小林　悠輔

■関東トーナメント（ベスト16 以上）
佐藤　正大（埼　玉）
佐藤　圭将（群　馬）
野々内悠真（千　葉）
加藤慎之助（山　梨）
岩田　歩夢（山　梨）
溝口　琢海（神奈川）
杢　康次郎（神奈川）
田中英二朗（茨　城）

下和田翔平（千　葉）
畠山　竜弥（山　梨）
桑原　宏典（山　梨）
細谷　京亮（千　葉）
田嶋　剛希（茨　城）
飯田　健伍（千　葉）
今泉雪太郎（栃　木）
竹内　刀麻（神奈川）

杢

　康次
郎 

    

優勝：杢　康次郎（神奈川・東海大）
２位：下和田翔平（千葉・京葉ガス）
３位：野々内悠真（千葉・京葉ガス）
４位：今泉雪太郎（栃木・栃木県警）
５位：佐藤　正大（埼玉・自衛隊体育学校）
６位：飯田　健伍（千葉・京葉ガス）
▼トーメント準々決勝
野々内悠真  優勢勝[有効］ △佐藤　正大

（千葉）　　　　　　　　　　　　　（埼玉）
杢　康次郎○　内 　 　 股　△溝口　琢海

（神奈川）　　　　　　　　　　　（神奈川）
下和田翔平  GS優勢勝[有効］ △細谷　京亮

（千葉）　　　　　　　　　　　　　（千葉）
今泉雪太郎○　支 釣 込 足　△飯田　健伍

（栃木）　　　　　　　　　　　　　（千葉）
▼トーナメント準決勝
杢　康次郎○　GS反則負　△野々内悠真
下和田翔平○　横 四 方 固　△今泉雪太郎
▼五位・六位決定戦
佐藤　正大○　不 　 　 戦　△飯田　健伍
▼三位決定戦
野々内悠真○　不 　 　 戦　△今泉雪太郎
▼決勝
杢　康次郎  GS優勢勝[技有］ △下和田翔平

優勝旗を授受する杢康次郎 杢康次郎と下和田翔平の決勝戦

決勝戦。小川雄勢が小林悠輔から大内刈「有効」を奪う 全日本選手権、皇后盃出場を決めた選手たち

■東京トーナメント（ベスト16 以上）
北野　裕一（パーク 24/ 豊島区柔道会）

松村　颯祐（東海大）
王子谷剛志（旭化成）
一色　勇輝（日本中央競馬会）

小川　雄勢（パーク 24）
香川　大吾（ＡＬＳＯＫ）
山下　魁輝（国士舘大）
太田　彪雅（東海大）

安田　拓洋（日本大）
後藤　龍真（東海大）
西山　大希（日本製鉄）
熊代　佑輔（ＡＬＳＯＫ）
小林　悠輔（旭化成）
木元　拓人（日本大）
佐々木健志（ＡＬＳＯＫ）
山田　伊織（国士舘大）

小
川

　雄勢

優勝：小川　雄勢（パーク24）
２位：小林　悠輔（旭化成）
３位：松村　颯祐（東海大）
３位：熊代　佑輔（ALSOK）
５位：王子谷剛志（旭化成）
５位：太田　彪雅（東海大）
５位：後藤　龍真（東海大）
５位：佐々木健志（ＡＬＳＯＫ）
優秀賞：西山　大希（日本製鉄）
推薦選手：佐藤　和哉（日本製鉄）
▼トーナメント５回戦
松村　颯祐○　足 　 　 車　△北野　裕一

（東海大）　　　　　　（豊島区柔道会・パーク24）
王子谷剛志○　GS大外刈　△一色　勇輝

（旭化成）　　　　　　　（日本中央競馬会）
小川　雄勢○　反　則　負　△香川　大吾

（パーク24）　　　　　　　　　（ALSOK）
太田　彪雅  優勢勝[技有］ △山下　魁輝

（東海大）　　　　　　　　　　（国士舘大）
後藤　龍真○　GS内　股　△安田　拓洋

（東海大）　　　　　　　　　　　（日本大）
熊代　佑輔○　大　外　落　△西山　大希

（ALSOK）　　　　　　　　 　（日本製鉄）
小林　悠輔○　GS反則負　△木元　拓人

（旭化成）　　　　　　　　　（日本大）
佐々木健志○　合 　 　 技　△山田　伊織

（ALSOK）　　　　　　　　 　（国士舘大）
▼代表決定戦
西山　大希〇　大　内　刈　△香川　大吾

▼準々決勝
松村　颯祐○　不　　　戦　△王子谷剛志
小川　雄勢○　GS反則負　△太田　彪雅
熊代　佑輔○　横 四 方 固　△後藤　龍真
小林　悠輔○　不　　　戦　△佐々木健志

杢康次郎が躍進の関東予選優勝。
初の全日本選手権出場へ関　東

昨年全日本3位の小川雄勢が激戦区・東京制覇。
本戦で昨年以上の成績を狙う！東　京



36 令和2年全日本柔道選手権大会

優勝：五十嵐遼介（新潟・新潟県警）
２位：澤　建志郎（石川・石川県警）
３位：橋爪　　謙（長野・長野県警）
▼トーナメント準決勝
五十嵐遼介○　横 四 方 固　△橋爪　　謙
（新潟）　　　　　　　　　　　　　（長野）
澤　建志郎○　払 　 　 腰　△二谷　修平
（石川）　　　　　　　　　　　　　（福井）
▼トーナメント決勝
五十嵐遼介○　GS大外刈　△澤　建志郎
▼敗者復活戦決勝
澤　建志郎○　膝 　 　 車　△橋爪　　謙

■北信越トーナメント
　（ベスト８以上）
五十嵐遼介（新潟）
高嶋　卓也（福井）
又場　郁哉（富山）
橋爪　　謙（長野）
澤　建志郎（石川）
高波　建吾（富山）
猪又　秀和（新潟）
二谷　修平（福井）

五
十
嵐
遼
介

■敗者復活戦
北山　　彰（石川）
高嶋　卓也（福井）
橋爪　　謙（長野）
澤　建志郎（石川）

澤

　建志
郎

優勝：小川　竜昂（兵庫・日本製鉄）
２位：中野　寛太（奈良・天理大）
３位：田中　源大（兵庫・日本製鉄）
３位：田中　大貴（兵庫・日本製鉄）
５位：古田　伸悟（兵庫・日本製鉄）
５位：黒岩　貴信（兵庫・日本製鉄）
▼準々決勝
中野　寛太○　ＧＳ有　効　△辻本　拓記
（奈良）　　　　　　　　　　　　　（兵庫）
田中　源大○　合 　 　 技　△古田　伸悟
（兵庫）　　　　　　　　　　　　　（兵庫）
小川　竜昂○　小　内　刈　△黒岩　貴信
（兵庫）　　　　　　　　　　　　（兵庫）
田中　大貴○　ＧＳ反則負　△春日　良太
（兵庫）　　　　　　　　　　　　　（兵庫）
▼五位決定戦
古田　伸悟○　体 　 　 落　△辻本　拓記
黒岩　貴信○　ＧＳ僅　差　△春日　良太

▼準決勝
中野　寛太○　不 　 　 戦　△田中　源大
小川　竜昂○　ＧＳ出足払　△田中　大貴

▼決勝
小川　竜昂○　ＧＳ反則負　△中野　寛太

■近畿トーナメント（ベスト8以上）
中野　寛太（奈良）
辻本　拓記（兵庫）
古田　伸悟（兵庫）
田中　源大（兵庫）
小川　竜昂（兵庫）
黒岩　貴信（兵庫）
春日　良太（兵庫）
田中　大貴（兵庫）

小
川

　竜昂

ベテラン・五十嵐遼介が北信越優勝で
悲願の全日本選手権出場！北信越

小川竜昴が3年ぶり3度目の近畿大会制覇。
全日本での上位進出を狙う近　畿

［決勝リーグ・試合結果］

近藤　弘孝 小林　大介 明石　弘平 山本　考一 戦績 順位

近藤　弘孝 ○ ○ △ ２勝１敗 ２位

小林　大介 △ ○ △ １勝２敗 ３位

明石　弘平 △ △ △ ０勝３敗 ４位

山本　考一 ○ ○ ○ ３勝０敗 １位

※予選リーグで対戦した対戦者とは決勝リーグで再戦はせず、予選リーグの結果を決勝リーグの成績として反映させる

優勝：山本　考一（三重・オネスト）
２位：近藤　弘孝（愛知・愛知県警）
３位：小林　大介（岐阜・岐阜県警）
４位：明石　弘平（三重・三重県警）
【予選Ａリーグ順位】
１位：近藤　弘孝（愛知）
２位：明石　弘平（三重）
３位：久松　達斗（静岡）
４位：岩﨑　　渉（岐阜）
【予選Ｂリーグ順位】
１位：山本　考一（三重）
２位：小林　大介（岐阜）
３位：古居　頌悟（愛知）
４位：齋藤　光星（静岡）

山本考一が警察勢を抑え、
東海大会優勝で初の全日本出場決める東　海
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優勝：大町　隆雄（山口・山口県警）
２位：福本　　翼（広島・広島県警）
３位：髙橋　　翼（岡山・作陽高）
４位：宮川　卓也（岡山・岡山商科大）
▼準々決勝
大町　隆雄○　反　則　負　△上原　将吾

（山口）　　　　　　　　　　　　　（広島）

髙橋　　翼  GS 優勢勝 [ 技有］ △美濃　大将
（岡山）　　　　　　　　　　　　　（鳥取）
福本　　翼○　反　則　負　△矢野　誠登

（広島）　　　　　　　　　　　　　（岡山）
宮川　卓也  優勢勝 [ 技有］ △岡田　公一

（岡山）　　　　　　　　　　　　　（広島）

▼準決勝
大町　隆雄○　合　　技　△髙橋　　翼
福本　　翼○　合　　技　△宮川　卓也
▼３位決定戦
髙橋　　翼○　合　　技　△宮川　卓也
▼決勝
大町　隆雄  優勢勝 [ 技有］ △福本　　翼

■中国トーナメント
上原　将吾（広島）
岡本　竜斗（鳥取）
花本　　隼（島根）
佐藤　昭平（岡山）
大町　隆雄（山口）
美濃　大将（鳥取）
福永　夏生（広島）
井上　直樹（島根）
赤尾　大介（山口）
髙橋　　翼（岡山）

矢野　誠登（岡山）
小林　　岳（鳥取）
宮ケ原拓也（山口）
松村　文弥（島根）
福本　　翼（広島）
末永　良太（山口）
宮川　卓也（岡山）
中村　竜平（鳥取）
岡田　公一（広島）
清水　颯真（島根）

大
町

　隆雄

優勝：高木　育純（香川・香川県警）
２位：河坂　有希（愛媛・愛媛県警）
３位：影野　裕和（愛媛・愛媛県警）
【予選Ａ組リーグ戦】
１位：寺尾　拓真（香川・香川県警）
２位：影野　裕和（愛媛・愛媛県警）
３位：田村　和也（高知・高知県警）
４位：福田　大樹（徳島・徳島県警）

【予選Ｂ組リーグ戦】
１位：高木　育純（香川・香川県警）
２位：河坂　有希（愛媛・愛媛県警）
３位：菊池　　遼（高知・高知県警）
４位：板川　佳功（徳島・徳島県警）
▼準決勝
河坂　有希○　―――――　△寺尾　拓真
高木　育純〇　―――――　△影野　裕和

▼３位決定戦
影野　裕和○　―――――　△寺尾　拓真

▼決勝
高木　育純○　―――――　△河坂　有希

■九州トーナメント（ベスト8以上）

尾原　琢仁（旭化成）

安田　知史（福岡県警）

遠江　幸佑（佐賀県警）

七戸　　龍（九州電力）

石内　裕貴（旭化成）

西本　幸弥（福岡県警）

古田　卓也（福岡県警）

垣田　恭兵（旭化成）

垣
田

　恭兵

優勝：垣田　恭兵（宮崎・旭化成）
２位：尾原　琢仁（宮崎・旭化成）
３位：七戸　　龍（福岡・九州電力）
３位：西本　幸弥（福岡・福岡県警）
５位：安田　知史（福岡・福岡県警）
５位：石内　裕貴（宮崎・旭化成）
▼準々決勝
尾原　琢仁○　反　則　負　△安田　知史

（宮崎）　　　　　　　　　　　　　（福岡）
七戸　　龍○　GS腕挫十字固　△遠江　幸佑

（福岡）　　　　　　　　　　　　（佐賀）
西本　幸弥  優勢勝[有効］ △石内　裕貴

（福岡）　　　　　　　　　　　　　（宮崎）
垣田　恭兵○　横 四 方 固　△古田　卓也

（宮崎）　　　　　　　　　　　　　（福岡）

▼５位決定戦
安田　知史○　GS袖釣込腰　△遠江　幸佑
石内　裕貴○　GS反則負　△古田　卓也
▼準決勝
尾原　琢仁○　反　則　負　△七戸　　龍
垣田　恭兵  優勢勝[技有］ △西本　幸弥
▼決勝
垣田　恭兵  優勢勝[有効］ △尾原　琢仁

大町隆雄が中国大会初優勝で
2年連続の本戦出場中　国

高木育純が四国を制して
初の全日本出場決める！四　国

ベテラン垣田恭兵健在！2年ぶりに九州制覇。
七戸龍は10度目の全日本出場九　州

選手宣誓の模様

大町隆雄と福本翼による決勝戦の様子
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Vol.

07名選手たち

【特別企画】

　私は昭和47年に天理大学を卒業してから23歳でミュンヘン五輪、24歳
でローザンヌ世界選手権と金メダルを獲得しました。だから、全日本選手権
に出るという選択肢はありませんでした。その前にも20歳でメキシコ、22歳
で西ドイツの世界選手権で2位になっていたし、軽量級だったので、無差別
の全日本に出ることは、夢のまた夢みたいな感じだったんですよ。
　周囲も全日本に出ろという雰囲気はなかったですし、早くから世界のほう
に視野が向いていましたしね。
　それが一転、全日本を目指すようになったのは昭和49年に和歌山北高
校の教員になってからですね。教員だと出場できる大会というと国体、教員
大会ぐらい。まあ、教員大会では、和歌山県には正木照夫さんもいたし、強
かったので当時は優勝、準優勝は当たり前でした。
　でも、全日本の強化選手はその頃には外れていたので、目指すとすれば
全日本しかなかった。私としても柔道家として一度は全日本の舞台を踏みた
いという願望が出てきました。
　それで昭和51年の近畿予選に出て、最後に岩田久和さんに勝って藤
猪省三、正木さんら錚々たる選手たちと全日本に出場したんです。
　全日本に出るからといっても特別な練習はしなかったというよりもできなか
ったですね。授業はあるし部活もあるし、せいぜい大きい生徒と乱取りをやって、
全日本であたるであろう大きな選手の動きを想定したイメージトレーニングを
したくらい。
　いま思うと、ほんま言うたら実業や警察に出稽古して、もっと準備して出た
かったという気はします。それで、初舞台は初戦で中国代表の小原賢二さ
んに判定負け。
　ただ、軽量級の自分が全日本に出たと言うことで、後に周囲からは「ほん
まの実力があったからこそだ」と言われて、その点では誇りに思っています。
いまは教員もリタイアして、和歌山・六十谷の「野村柔道場」で子供たちに
柔道の指導をしています。
現在は階級別が主流ですが、若い柔道選手には一度でもよいので無差別
の全日本に挑戦してほしい。ルール的には、いまは軽量級に厳しくなってい
るけど、小さくても頑張るという気概だけは持ってほしいですね。

　全日本選手権に出ることなんて高校時代はもちろん天理大学時代も夢
のような話でしたね。ただ、昭和59年に講道館杯で3位に入り、強化選手
になってから周りを見ると学生時代に稽古や試合をした人たちが全日本に出
ている。そこで自分も出られるのではないかと思い始めました。それで社会人（旭
化成）2年目の昭和60年に九州ブロックから初出場ということになったんです。
　その時の組み合わせを見て、私は「やった」と思いました。初戦を突破すれば、
次は山下泰裕さんとあたる。世界一強い人と試合ができるということで高揚
しました。
　初戦は背負投で一本勝ち。『近代柔道』に「今大会一の美技」なんて書
かれたことを覚えています。山下さんとの試合は“負けて元々”と思い切って
やりました。山下さんは私との試合に勝てば200勝目でした。私は左背負投
で山下さんを浮かせ、一瞬会場を沸かせましたが結局、大内刈「一本」で敗
れました。
　この後、北朝鮮の国際大会で致命的なケガを負ってしまうんです。86㎏
級が2位だったので無差別に挑戦し、北朝鮮の超大型選手の脇固で左ヒジ
を脱臼、靭帯も切れてブラブラになりました。反則なんですけど、あれは私の
過信と慢心でした。山下さんとの試合が頭にあって自信過剰になっていたと
思います。
　昭和61年は予選で敗れ、62年は痛みに付き合いながらも2回目の全日
本出場。3回目が63年。この時は61、62年と実績がなく、強化選手も外さ
れていたのでソウル五輪の目はないと思っていましたし、実は現役引退を覚
悟していました。しかも、前日からの下痢で体調は最悪でした。ところが吉田
秀彦、日蔭暢年、小川直也といった錚々たる選手を破って準決勝まで進み、
そこで正木嘉美に負けました。開き直って戦ったのが良かったんでしょうね。
結果的には、この3位という成績のおかげでソウル五輪に出場できました。
　全日本やオリンピックに出たことで周りの人たちが喜んでくれたり、柔道家
として一目置かれたりしたことは誇りに思っています。ソウル五輪後には出
身地の宮崎・西諸県群野尻町から初の町民栄誉賞をもらいました。いまは
自分自身、人生を律して生きていかなければいけないなと思いながら生活し
ています。

◎１回出場（昭和51年）
野村豊和

◎3回出場（昭和60、62～63年）
大迫明伸
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◎6回出場（平成3年～7年、10年）
堀越英範

　私は小学1年生から柔道をやっていましたが、中学、高校も柔道が強かっ
たわけではなく、天理大学でもレギュラーになって団体戦に出たいとか強い
相手と戦いたい、自分の得意技である背負投を磨きたいという気持ちが強く、
全日本選手権に出ようという気持ちはありませんでした。
　大学を卒業する時、私は三重県の教員になることが決まっていました。そ
の時、桔梗が丘高校の恩師・宮下豊先生から「全日本の予選に出てみな
いか」と誘われたんです。就職も決まっていたので腕試しのつもりで出てみ
ようかな、ということになりました。そうしたら三重県予選も東海地区予選も
優勝して全日本の代表2人枠に入ったわけです。5試合すべて一本勝ちで
した。
　本番の開会式の時は感動というよりも中軽量でも出場できた。強い相手
と戦って勝ちたいという思いでワクワクした感じでした。
　1回戦は渡辺直勇さんに勝って気持ちも高揚しましたが、次の山崎茂樹
さんに内股で負けました。負けた後は、やはり最高の大会で戦えた喜びはあ
りましたが、もうちょっとできたかなという思いもあって、もう一回挑戦したいと
いう気持ちが沸いてきました。
　2回目は強化選手にもなっていたので上に上がりたいという気持ちが強
かった。そんな気持ちの繰り返しで私は5回連続で全日本挑戦ということに
なったわけです。結局、全日本は6回出場し、平成7年にはベスト16に入り
ました。
　1996（平成8）年のアトランタ五輪、97年の世界選手権は結局代表に
はなれず、それで平成10年に6回目の全日本に出たんですが、結果は初戦
負けでした。ただ、全日本で何回も戦ったことは楽しかったし、周囲が柔道
家として認めてくれるのはうれしかったですね。
　自分では意識しなくても柔道教室に行くと、司会がまず、「あの古賀稔彦
選手を背負投でぶん投げた柔道家、78㎏の体で無差別の全日本に6回も
出場された選手です」と紹介してくれるんです。
　私自身は、全日本に出たことは誇りですが、柔道をやってきたことで嘉納
師範の教えを学んだし、社会人としての生き方や人生も学ばせてもらったと
いう気持ちのほうが強いですね。

Vol.

07名選手たち
取材◎木村秀和／林 毅

　全日本選手権には全部で10回出場しました。でも、入賞は平成12年の
3位だけです。周囲からはたくさん期待をかけられていたんですが、若い頃は
ただがむしゃらに稽古していただけで、東海大学時代は松本昌広、旭化成
に入社してからは小斎武志さんといった苦手選手がいて、戦績もほとんどが
ベスト16とか初戦敗退でした。
　初出場は大学4年になってからなので、自分としてはやや遅かったという
思いがありました。日本武道館の畳に上がった時は、とうとうここに来たぞと
いう思いもあって身震いしましたね。でっかい日の丸も目に入るし感激しました。
いま思うと柔道が下手だったと思いますね。センスだけで柔道をやっていた。
　大学時代、先生方にはあれこれ言われませんでした。やはり、選手が自覚
して、自分自身で強くなれという思いで見ていてくれていたんだと思います。
　全日本には高校時代から出たいと思っていました。すでに強化選手にな
っていましたから。でも、センスだけではどうにもならなかったんですね。
  私が考えて柔道をやろうと思い始めたのは旭化成に入社して26、27歳
頃からでしょうか。22、23歳頃はただがむしゃらに内股を掛ける柔道だった
のですが、足技を使い、組み手も10対0にこだわっていたのを6対4でも2
つ勝っているのでいいやと思えるようになって、柔道自体が少し変わったん
だと思います。それで31歳の時にやっと全日本で3位に入賞し、平成13年
の嘉納杯（無差別）でも優勝できました。
  私の場合、全日本での戦績は華 し々いものではありませんが、全日本を目
標にしながらあきらめずに頑張ったことが、その後の旭化成での仕事には大
いに役立っていると思います。いまは東京で基礎化学薬品事業部無機営
業部の副部長として頑張っていますが、周りは六大学などを出た優秀な社
員が大勢います。でも、営業に行った時など、柔道で頑張った選手だとわか
ってもらうと好意的に接してもらえる。そんな時は一生懸命に柔道をやった
ことが有意義だったと感じています。

◎10回出場（平成3、5～6、8～14年）
下出善紀

柔道家であれば誰もが憧れる全日本選手権。
しかし、その大舞台に立てるのは、ひと握りの
柔道家に限られる。プログラムの特別企画とし
て毎回好評をいただいている『全日本選手権
を彩った名選手たち』。今回も、この大舞台を
大いに沸かせ、観客を魅了した7名の名選手
に話を伺った。（取材は令和2年3月に行いました）
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◎1回出場（平成4年）
甲斐康浩

◎4回出場（平成18～21年）
塘内将彦

◎9回出場（平成12～16、18～22年）
森大助

　私は全日本選手権に1回だけ出て3位。東海大第五高校3年生の時か
ら予選に出て、東海大学時代も東京ブロックで挑戦しましたが、レベルが高
くて3回戦あたりで負けていました。大学時代は講道館杯や選抜体重別で
優勝していたので焦躁感はありました。
　平成3年に大学を卒業して新日本製鐵（現、日本製鉄）に入社、平成4
年に東京地区からやっと初出場がかないました。この時は選抜体重別で優
勝し、全日本で好成績を挙げ、講道館杯で優勝すればバルセロナ五輪代
表も身近になる状況でした。
　私は無差別の全日本で好成績を挙げればバルセロナ代表入りにもアピ
ールできると踏んでいました。というのも当時の95㎏級の選手は、海外の
長身選手に勝てることが求められていたからです。
　初出場が決まった時に、故神永昭夫先生から「頑張ったな」と言われた
ことが嬉しかったですね。本番の開会式では自分はやっとこの大舞台に立
てたなという感動がありました。
　試合は初戦の対養父直人戦が山でした。体落と横四方固の合技で一
本勝ち。これで勢いがついて準決勝まで勝ち上がりました。右肩のケガが
ありましたが、逆に集中して戦えたことが幸いしたのだと思います。準決勝
の小川直也選手には思い切ってやろうと思いましたが合技で一本負けでした。
ただ、自分の持てる力は出せたと思います。
　以後、全日本には出ていません。平成7年に東京の本社から兵庫の新
日鉄広畑に異動して環境が変わったこともありました。この後は新日鉄の
監督をやり、27歳で東海大第五高校に教員として赴任し現在に至ってい
ます。
　生徒と接する時に心掛けているのは、相手を敬うとか人の痛みをわかり
理解できる生徒であってほしいということです。柔道は勝つことも大事ですが、
それよりも大事なことがあるということも教えています。それに、柔道部員には
「１回でもいいから全日本に挑戦してみたら。出たらその良さがわかるよ」と
話しています。私は4月から東海大甲府高校に教頭として赴任の予定ですが、
当地でも柔道の教育的な価値や全日本出場の感激なども子供たちに伝え
たいと思っています。

　私が全日本選手権に挑戦しようと思ったのは2005年のカイロ世界選手権
の代表を逃したことがきっかけです。それまで自分のなかでは体重別優先で、
世界選手権やオリンピックを狙っていました。
　ところが、平成17（2005）年の選抜体重別で負けてカイロ世界選手権の

代表の目はなくなりました。その時に、体重別はダメだったけど、無差別で挑
戦しようと思ったのです。その頃の私は、負けちゃいけないという気持ちが強く、
守りに入っていたと思います。どこかで自分を変えたいという思いもあり、私は
81㎏級でしたが、無差別で戦うことで自分を奮い立たせようと思ったのです。
　平成18年の九州地区予選でなんとか6人枠に入り、全日本に初出場する
ことができました。初めての開会式は感動しました。試合場は一つで雰囲気
も他の大会とは違っていたし、思い切ってやろうという気持ちがふつふつと湧
いてきたのを覚えています。
　結果は2回戦で棟田康幸選手に抑え込まれて敗れましたが、自分の柔道は
やれたと思います。ただ、競技者ですから、次はもっと勝ちたいという思いもあ
り平成21年まで連続4回挑戦を続けたのです。
　平成20年大会では最年長ということで選手宣誓も仰せつかりましたが、こ
れは一生思い出に残る貴重な経験をしたと思っています。　
　当時の私は全日本に出て体重別でも世界、オリンピックを狙うという立ち位
置でした。無差別に出ることは体重別に対しても「やってやるぞ！」という起爆
剤になっていました。
　全日本に挑戦していた間、2007年リオデジャネイロ、09年ロッテルダム世
界選手権の代表になりましたが、やはり、無差別で戦っていたことが心気力の
面で好影響したと思っています。
　全日本は4回目以降も10、11、12年と予選には出ましたが全日本には出
場できず、35歳で現役を引退しました。以後は36歳から旭化成及び、全日本
ジュニアコーチ、現在は全日本ジュニアヘッドコーチとして頑張っています。い
ま教える立場になって思うのは体重別だけがすべてではなく柔道人として無
差別に挑戦する気概を持つことも大事だということ。そうした気持ちは体重別
に対しても好影響を与えてくれるということを伝えたいと思って指導しています。

　天理大学に入ってからは篠原信一先輩が全日本選手権で優勝するのを
見て、はっきりと全日本に出て戦いたいと思うようになりました。平成12年、
4年の時に近畿地区で3位になって初出場しました。この頃は代表にはな
れるだろうという自信はありました。
　本番まで特別な稽古はしませんでしたが、組み合わせが決まってからは対
策や研究もして臨みました。開会式は緊張しましたね。優勝旗や優勝カッ
プを見てすごい大会だと実感したことを覚えています。試合は、1回戦は勝
ちましたが2回戦負け。勝ち進めば準々決勝で篠原先輩とあたるのでせめ
てそこまで行きたいなと考えていましたが甘かったですね。
　平成13年からは郷土に帰って北海道警察から16年まで連続出場しました。
4、5回目はいずれも3位入賞でした。実は平成14年に結婚したので妻に
いいところを見せたいという思いもあって15年は頑張りました。あれよあれよ
という間に勝ち進み、準決勝で井上康生選手に敗れました。この時はイラ
ク戦争で、私は北海道にあるアメリカ、中国、韓国などの領事館の警備に
あたって当直が続き、その合間に練習を1時間くらいやっただけ。短くても
集中してやったことが、好結果につながったのかなと思います。
　翌16年も、やはり準決勝で井上選手に負けました。彼の試合運びや集
中力に太刀打ちできなかった。前年3位で優勝を狙ってはいたんですけどね。
　今から思うとやはり自分は欲がなかったというか勝負に淡 と々していた。
道産子でのんびりしていたんでしょう。勝つも負けるも「一本」という柔道で
したし。
　この後も4回出場し、22年の9回目を最後に現役を引退し、警察もやめ
て、いまの谷安鋲螺の営業マンになりました。営業は難しいですが困難なこ
とでも柔道をやってきたことで、なにくそと頑張れる。体力、精神力は自信が
ありますからね。なかには柔道人としての私を知っている人もいて、そんな時
は柔道で頑張ったことのメリットも感じています。今は「大阪クーガース」と
いう小学生の軟式野球のコーチをしています。競技は違いますが、柔道で
培った心構えを子供たちに伝えています。
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全日本柔道選手権大会の記録

年度 優勝 第二位 第三位

昭和
23 松本　安市 伊藤　徳治 吉松　義彦

香月　光雄

24 石川　隆彦
木村　政彦

醍醐　敏郎
伊藤　徳治

25 石川　隆彦 広瀬　　巌 松本　安市
醍醐　敏郎

26 醍醐　敏郎 吉松　義彦 石川　隆彦
羽鳥　輝久

27 吉松　義彦 石川　隆彦 醍醐　敏郎
山本　　博

28 吉松　義彦 伊藤　秀雄 石川　隆彦
松本　安市

29 醍醐　敏郎 中村　常男 柄本　芳孝
夏井　昇吉

30 吉松　義彦 夏井　昇吉 曾根　康治
伴庭　一秀

31 （第1回世界選手権代表決定戦のため中止）

32 夏井　昇吉 曾根　康治 山舗　公義
橋元　　親

33 曾根　康治 山舗　公義 小田　雄三
河野　雅英

34 猪熊　　功 神永　昭夫 渡辺喜三郎
高橋　　彰

35 神永　昭夫 猪熊　　功 重松　正成
小田　雄三

36 神永　昭夫 猪熊　　功 山岸　　均
田中　章雄

37 竹内　善徳 長谷川博之 佐藤　和久
松永　満雄

38 猪熊　　功 長谷川博之 刀禰　政弘
村井　正芳

39 神永　昭夫 坂口　征二 長谷川博之
猪熊　　功

40 坂口　征二 松阪　　猛 古賀　　武
前田　行雄

41 松永　満雄 坂口　征二 松阪　　猛
前島　延行

42 岡野　　功 佐藤　宣践 佐藤　幸二
松阪　　猛

43 松阪　　猛 岡野　　功 佐藤　宣践
松永　満雄

44 岡野　　功 前田　行雄 村井　正芳
園田　　勇

45 篠巻　政利 河原　月夫 園田　　勇
安斉　奏人

46 岩釣　兼生 佐藤　宣践 村井　正芳
二宮　和弘

47 関根　　忍 岩田　久和 西村　昌樹
佐藤　宣践

48 上村　春樹 髙木長之助 藤猪　省三
諸井　三義

49 佐藤　宣践 二宮　和弘 重松　義成
遠藤　純男

50 上村　春樹 髙木長之助 山下　泰裕
篠巻　政利

51 遠藤　純男 上口　孝文 髙木長之助
上村　春樹

52 山下　泰裕 遠藤　純男 二宮　和弘
髙木長之助

53 山下　泰裕 髙木長之助 遠藤　純男
河原　月夫

54 山下　泰裕 遠藤　純男 松井　　勲
上村　春樹

55 山下　泰裕 遠藤　純男 松井　　勲
河原　月夫

56 山下　泰裕 遠藤　純男 松井　　勲
白瀬　英春

57 山下　泰裕 松井　　勲 日蔭　暢年
斉藤　　仁

58 山下　泰裕 斉藤　　仁 藤原　敬生
正木　嘉美

年度 優勝 第二位 第三位

59 山下　泰裕 斉藤　　仁 松井　　勲
正木　嘉美

60 山下　泰裕 斉藤　　仁 滝吉　直樹
正木　嘉美

61 正木　嘉美 藤原　敬生 松井　　勲
斉藤　　仁

62 正木　嘉美 元谷金次郎 岡田　龍司
岡田　弘隆

63 斉藤　　仁 正木　嘉美 森　　成寿
大迫　明伸

平成
元 小川　直也 関根　英之 渡辺　直勇

山本　旗六

2 小川　直也 古賀　稔彦 三谷浩一郎
金野　　潤

3 小川　直也 金野　　潤 吉田　秀彦
中谷　　弘

4 小川　直也 大漉　賢司 甲斐　康浩
三谷浩一郎

5 小川　直也 金野　　潤 養父　直人
増地　克之

6 金野　　潤 吉田　秀彦 養父　直人
小川　直也

7 小川　直也 篠原　信一 養父　直人
中村　佳央

8 小川　直也 三谷浩一郎 賀持　道明
竹村　典久

9 金野　　潤 村元　辰寛 石田　輝也
増地　克之

10 篠原　信一 井上　康生 中村　佳央
増地　克之

11 篠原　信一 棟田　康幸 猿渡　琢海
三谷浩一郎

12 篠原　信一 井上　康生 藤原　康博
下出　善紀

13 井上　康生 篠原　信一 村元　辰寛
小嶋　新太

14 井上　康生 棟田　康幸 大村　昌弘
猿渡　琢海

15 井上　康生 鈴木　桂治 篠原　信一
森　　大助

16 鈴木　桂治 井上　康生 棟田　康幸
森　　大助

17 鈴木　桂治 村元　辰寛 生田　秀和
髙井　洋平

18 石井　　慧 鈴木　桂治 生田　秀和
泉　　　浩

19 鈴木　桂治 石井　　慧 片渕　慎弥
井上　康生

20 石井　　慧 鈴木　桂治 棟田　康幸
髙井　洋平

21 穴井　隆将 棟田　康幸 生田　秀和
立山　広喜

22 高橋　和彦 立山　広喜 穴井　隆将
棟田　康幸

23 鈴木　桂治 穴井　隆将 本郷　光道
髙井　洋平

24 加藤　博剛 石井　竜太 百瀬　　優
鈴木　桂治

25 穴井　隆将 原沢　久喜 石井　竜太
垣田　恭兵

26 王子谷剛志 上川　大樹 永瀬　貴規
西潟　健太

27 原沢　久喜 七戸　　龍 王子谷剛志
西潟　健太

28 王子谷剛志 上川　大樹 七戸　　龍
原沢　久喜

29 王子谷剛志 ウルフ アロン 七戸　　龍
加藤　博剛

30 原沢　久喜 王子谷剛志 加藤　博剛
小川　雄勢

31 ウルフ アロン 加藤　博剛 太田　彪雅
小川　雄勢
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令和2年全日本柔道選手権大会 遺稿祝

嘉納治五郎師範と
オリンピック

※毎年、全日本選手権のプログラムにご寄稿いただいておりました村田直樹 講道館図書資料部長が、本年
4月9日、この『嘉納治五郎師範とオリンピック』の原稿を入稿された約1週間後にご病気により急逝されました

（享年70歳）。平成8年より実に24年間にわたり、日本武道館に訪れた多くの柔道ファンに、さまざまなテー
マで、柔道のおもしろさ、奥深さをご教示いただきました。柔道の貴重な研究者であり語り部だった村田先生
を失ったことは、柔道界にとって非常に大きな損失であることは間違いありません。ここに謹んでお悔やみを申
し上げますとともに、心より感謝申し上げます。村田先生の最後の玉稿をぜひご堪能ください。

村田 直樹
（公益財団法人講道館）

　2020東京オリンピック大会、4年に一
度の記念の年である（註；拙稿執筆現在
令和2年3月24日、IOCは新型コロナウィ
ルス感染の世界的蔓延パンデミックの理
由により、五輪開催を予定より1年程度
延期することを決定。但し、名称は同じ
とする）。
　我々柔道修行者に限らず、全ての日本
人にとって、オリンピックと言えば忘れ
てはいけない人がいる。嘉納治五郎師範
である。何故忘れてはいけないのか。
　何故ならば、日本人を初めてオリンピ
ックという国際舞台へ導いたこと、当時
欧米諸国のみで行われていたオリンピッ
クに日本を参加させることによって真の
国際オリンピックにしたこと、そのオリ
ンピックを東京へ招致したこと等の功労
者、恩人だからである。
　そもそもオリンピックとは何なのか。
我々は知っているようで、実はよく知ら
ないのではないか。また嘉納師範が如何
なるいきさつで国際オリンピック委員
会（以後IOCと表記）の委員になったのか。
これもよく知らない。そして我が国は何
故オリンピックを招致するようになった
のか…等々、令和の東京五輪開催を慶賀
し、本誌面をお借りして皆さんと共に見
て行きたい。

　オリンピックとは何か。それは遠く紀
元前、交戦する国と国が休戦し、その間、
両軍代表の兵士を出し合って競走させる
競技運動の催しであった。目的は、戦争
に明け暮れ、心身共に疲弊した兵士をリ
フレッシュさせるためである。少し敷衍

（ふえん。分かりやすく詳しく説明する
こと）してみよう（Ⅱ、Ⅲはオリンピック
事典，日本オリンピックアカデミー，株
式会社楽，2008参考）。

　古代ギリシアにオリンピアという地
があり、そこは昔から聖地であった。
その領有をめぐり、エリスとピサとい
う都市国家が争っていた。戦争である。
そこへ伝染病がはやった。エリスの王
イフィトスはどうしたらよいのか悩み、

デルポイの神託を仰いだ。神のお告げ
を欲したのである。お告げは、競技会
を再興せよ、であった。
　再興ということは、それ以前にも競
技会はあったのか、あったのだ（後述）。
　都市国家エリスの王イフィトスは、
交戦する都市国家ピサの王クレイステ
ネスと休戦協定を結び、競走の競技を
行った。優勝はコロイボス（エリス）で
あった。これが紀元前776年のことで
あり、古代オリンピックの起源とされ
ている。
　戦争を休止する証しとしての運動競
技、これが古代オリンピック発祥の歴
史である。これを換言すれば、古代オ
リンピックは戦争があって誕生したも
のと言えよう。ある期間戦争をやめ、
その期間が過ぎれば再び戦火を交える
ということである。

　では何故運動競技だったのだろうか。
その理由は、古代ギリシアでは部族の長
など社会的地位や身分の高い人は身体的
能力に優れていたので、そういう人が亡
くなったときには、追悼の意を表する為
に競技会を行えば死者は喜び、冥福を祈
ることになると信じられていたからであ
る。また古代ギリシアでは、聖地オリン
ピアだけではなく、各地で競技祭が行わ
れていた。例えばピュティア競技祭（デ
ルポイ）、イストミア競技祭（イストモ
ス）、ネメア競技祭（ネメア）等。これら
は四大競技祭と呼ばれていた。またアテ
ネで行われていた大パンアテナイ祭もそ
れらに匹敵する競技祭であった。
　古代ギリシア人にとって運動競技の祭
典とは、神のお告げを受けて行う宗教的
なものであり、生活とは切り離せない、
生活に溶け込んだものであったのである。
かくして紀元前776年を起源とする古代
オリンピックは、紀元後393年迄4年ご
とに行われ、実に1169年の長きにわた
って続けられて来た運動競技の祭典であ
ったのである。

　競技種目は何か。当初は競走種目だ
けであった。その後、格闘技、馬等の
競技が加えられていった。祭典の期間
は紀元前5世紀には5日間であり、下記
のようであったという。
第一日　少年の競技—スタディオン

走，ボクシング，レスリング
第二日　戦車競走，競馬，五種競技，

英雄ペロブスを祀る儀式
第三日　競走，大宴会
第四日　格闘技—レスリング，　

ボクシング，パンクラチオン，
武装競走

第五日　勝利の戴冠式。優勝者一人ひ
とりの名前が読み上げられ、
オリーブの葉冠が頭に載せら
れる

　ご承知の様に、古代オリンピックの出
場選手は裸で競技した。これは古代ギリ
シアのスポーツの特徴と言えた。何故裸
なのか。諸説あるようだ。一、二紹介し
てみると、紀元前720年、メガラ出身の
オルシッポスという走者が走っている最
中腰に巻いた布が脱げてしまった。だが
そのまま走り続け優勝したことから広ま
った（パウサニアス，2世紀のギリシアの
作家）。また紀元前7世紀頃、スパルタ出
身の走者が続けて優勝したが、裸体で競
技を行うスパルタの風習がギリシア全土
に広がり、競走のみならず色々な種目に
広まっていったという説等。
　やがて裸でスポーツをすることが、市
民達の権利と考えられるようになってい
った。紀元前388年、ディアゴラスの娘
カリバティラが、男性コーチに変装して
競技場に入った。しかしそれが発覚し、
それ以降、コーチも競技場では裸になる
ことが義務付けられた。
　コーチが裸になるようになった理由は
別の説もあり、それはコーチがアスリー
トに対して模範的な身体を有しているこ
とを示すこと、また暑さに耐えられるよ
う自身の身体を鍛える為等であった（ピ
ロストラトス，2世紀のギリシアの作家）。
スポーツで鍛えられた8頭身の身体は美
しく、カノン（規範）と呼ばれ、称えられ
た。またその美しさは芸術家たちからも
賛美された。
　古代の競技運動には理念も備えられて
いった。カロカガディアである。カロカ
ガディアとは何か。カロカガディアとは、
カロス＝身体的な美しさ、カガトス=品
格、高潔さ、とが合わせられた語であり、
美しく良き人、というような意味であっ
た。今をさかのぼること約3000年前か
ら、人類は競技運動と美、競技運動と人
格とを一緒にした理念を考え出していた
ことが分かる（かつてどこかの国で言わ
れ続けた、スポーツ馬鹿、などとは真反
対の思考である－閑話休題）。古代ギリ
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シア人は、高い身体能力と高潔な人格と
を併せ持つ美しい人を目指したと言えよ
う。

　紀元前146年、ギリシアがローマ帝国
の支配下に入った。紀元後の西暦392年、
ローマのテオドシウス帝はキリスト教を
国教と定めた。それが影響し始め、古代
オリンピックは開催が危ぶまれるように
なった。何故だろうか。古代オリンピッ
クは、ゼウス神を崇め、聖地オリンピア
で開催する宗教行事だったので、キリス
ト教の神とぶつかるからである。
　果然、古代オリンピックは遠からず開
催困難の憂き目に遭うこととなり、393
年、第293回大会を最後として終焉。こ
こに1169年間開催された競技祭の歴史
は幕を下ろすことになったのである。
　以後、長き空白を経て復活するのは、
古代オリンピックの終焉から数えて実に
1503年後のことであった。

　創始者は、ピエール・ド・クーベルタ

ン（Pierre de Coubertin 1863-1937，フ
ランス）。1863年1月1日、フランス貴族
の三男としてパリで生まれる。嘉納師範
より3歳年下である。フランスの教育家
で男爵。古代ギリシアのオリンピアの祭
典を復活しようと企図し、1894年、国
際オリンピック委員会を立ち上げ、組織
化。のち、会長となる。
　19世紀のヨーロッパに於いて、オリン
ピックを復活させようという考えは、何
もクーベルタン一人に求められたもので
はなく、クーベルタン以外の人々の間に
もあった。
　当時のヨーロッパは18世紀末の市民
革命以後、キリスト教会の指導力が低下
し、オリンピア遺跡の発掘が進んでいた。
古代ギリシアへのヨーロッパ人の憧れは
増し、ヨーロッパ各地でオリンピックと
名付けられた競技大会が次々と開催され
ていった。
　そのような時代背景の下、クーベル
タンは普仏戦争（1870-71）に敗れた母
国の再建と平和な世界を築く手段とし
て、オリンピックに注目した。普仏戦
争とは、フランス第二帝政期（1870/7/9
〜1871/5/10）とプロイセン王国（現ドイ

ツ）との間で行われた戦争のことで、プ
ロイセン王国が圧勝し、フランス帝国は
崩壊した。クーベルタン8歳の初夏―。
父親の勧めで陸軍士官学校に入ったクー
ベルタンは、プロイセンとの戦争に敗れ
たのちの母国の教育に疑問を持った。そ
の理由は、敗戦後、青少年に対する国の
教育方針がプロイセンへの復讐を煽るも
のに映ったからである。
　クーベルタンは21歳の時、英国のパ
ブリック・スクールを視察した。そのと
きそこで行われていたスポーツ教育に深
く感銘を受けた。またオリンピック遺跡
発掘調査の報告書に大変刺激を受け、触
発された。クーベルタンは確信したので
ある。自分の果たすべき仕事は、スポー
ツによる青少年の教育、及び古代ギリシ
アで実施されたというオリンピック休戦

（エケケイリア）を契機とした平和の探求
と実現であると。
　やがてクーベルタンは国際オリンピッ
ク委員会を発足させ、1896年、ゆかり
の地アテネで第1回国際オリンピック競
技大会を開催するまでに漕ぎつけた。世
に言う“近代オリンピック”の誕生である。
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　IOCは1900年第2回パリ大会、1904年
第3回セントルイス大会、1908年第4回
ロンドン大会と、古代に倣って4年に一
度ずつオリンピックを開催した。
　そして我が国がオリンピックとかかわ
る機会が訪れる。駐日フランス大使オー
ギュスト・ジェラール宛てに1908年10
月24日付けの一通の手紙が届けられた。
差出人は時のIOC会長クーベルタンであ
った。クーベルタンはオリンピック・ム
ーブメント協力者であるジェラールに、
日本を代表するIOC委員の推薦を依頼し
てきたのである。
　ジェラールは、駐ロシア公使本野一郎
ほかの助言に従い嘉納師範と会談し、師
範のIOC委員就任を打診した。4ヶ月後、
5月7日、IOC総会において師範のIOC委
員就任が決定した。
　この間の経緯を師範は次の様に記して
いる。

　さて、私が初めて国際オリンピック
委員に推薦され、我が国がオリンピッ
クに参加した当時のことを追想すると、
まるで夢のようである。今ではオリン
ピックと言えば大抵のものは知ってい
る。分からないものといっても、その
片鱗ぐらいは心得ている。それほどに
オリンピックの何であるかは普及され
たが、私がオリンピック委員に推薦さ
れたころは、世間一般にオリンピック
の何であるかを知っているものは極め
て少なかった。
　最初に私がその交渉を受けたのは明
治42年の春である。日露戦争が終了
した後で、日本というものが世界的に
認識を高めたころだ。当時東京に駐在
していたフランス大使ゼラール氏が外
務省の肝いりで私に会いたいと言うか
ら、何ごとかと思って会見した。私は
そのころ東京高等師範学校の校長であ
り、又講道館の館長をしていた。
　ゼラール氏が言うには、自分の友人
にピエール・ド・クーベルタン男爵と
いうものがある。それが近代オリンピ
ック大会を創始し、その運動に没頭し
ている。これは平たく言えば、全人類
の体力を強くし、精神を健全にすると
いうことで、All Sports for Allで人

類がみんな競技するようになることを
望んでいる。そして自分のためにプレ
ーするのだが、またPlay for Country
で国家の為に競技をするものである。
4年目ごとに大会を開催しているが、
次第に競技種目も増加して盛大になっ
てきた。これを動かす国際オリンピッ
ク委員は欧米各国から委員が出ている
が、いまだ東洋諸国からは参加してい
ないし、委員も出ていない。今後この
運動を世界的にするためにも、東洋か
ら委員を出してほしい。ついては私を
クーベルタン男爵が推薦すると言って
いるから、承諾を願えないだろうか。
　これは外務省で調べたり、各方面の
意見を求めた結果、私が最も適任であ
ると内定したのだ。私が受諾する気持
ちがあるなら、国際オリンピック委員
会は早速会議を開いて正式に決定する
との話であった。
　そこで私は引き受けることになり、
オリンピック・ムーブメントに加わっ
たのだが、それについては多少期す
るところがあったからだ。（わがオリ
ンピック秘録，嘉納治五郎大系第八巻，
本の友社，p.366-p.368，1988．原典
は「改造」Vol.20-7，改造社，1938）。

　師範はIOC委員を引き受けることにし
た。引き受けた理由として、「多少期す
るところがあったからだ」と述べている。
それは一体何であったのだろうか。

1運動奨励により国民全般の体育熱を
煽ること

　読者諸賢ご案内の通り、嘉納師範は日
本体育の父と称される存在である。明治
期後半、日本の体育は柔道と剣道が盛ん
であった。学校の正課にまではなってい
なかったが、ほぼそれに等しいものであ
った。略。故にも師範は、体育のことな
ら柔道さえやっていればそれでよいと考
えていた。しかし、深く考えると、柔道
だけではいけないことが分かってきた、
と師範は述べている（前掲書）。どういう
ことだろうか。

　柔道も剣道も体力を鍛え、武士道的
精神を修錬させる優れたものには違い
ないが、一般大衆の体育を振興させる
にはこれだけでは満足出来ない。と言
って体操は興味に乏しいのと学校を出
るとやるものがない。野球や庭球は面

白いが設備が要るから誰でもやれない。
少数の者には良いが、国民全般がやる
には向かない。
　だが歩行、駈足、跳躍なんかは誰で
も出来る。また費用も要らない。単に
歩行することは面白くないかもしれぬ
が、神社仏閣に詣でるとか、名所旧蹟
を訪ねるようにすれば、道徳教育とも
結びついてくる。これは幾つになって
も出来ることだ。歩くだけで興味がな
いなら、ランニングと跳躍をやること
だが、これは必要なことである。大い
に奨励すべきことだ。
　水泳もやらねばならない運動である。
我が国は四面海であり、河川が多いか
ら、大抵の所では泳げる。水を恐れて
いてはいけない。常に水を征服するよ
うに心がける要があると考えていた。
そして既に高等師範学校では生徒に長
距離競走や水泳を奨励して実践させて
いた。
　これはとりもなおさずオリンピック
競技の一つである。だから武道と戸外
スポーツとは、どうしても両々相俟っ
て発達していくようにしたいと思って
いた。しかも武道と戸外スポーツと区
別してみても、その究極の目的は、い
ずれも同じく身体を強健にし、精神を
鍛えることである（わがオリンピック
秘録，前掲書p.368）。

　以上の様に「多少期するところ」とは、
近代国家へ船出した明治の日本国民に運
動を奨励し、その身心を鍛えようと思っ
たことである。

2東西の精神を融和させて
真の国際オリンピックにすること

 　明治時代は文明開化の時代であった。
文明開化とは概して言えば鹿鳴館舞踏会、
廃仏毀釈等に象徴されるように、我が国
の旧習を廃し、官民挙げて隅から隅まで
欧化するといったまつりごとであった。
それは単に欧米諸国に追従する様な在り
方にも見えた。師範はその状況を単に西
欧の「尻馬に乗っていてはいけない」と
いうように受け止めていた。
　故にオリンピックについても、我が国
の誇る精華、武士道精神を西欧で行って
いるオリンピックに加味し、東西の精神
を合わせて初めて世界のオリンピックで
あると考えたのである。
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　だから西欧で発達したオリンピック
競技もこれを取入れ、武士道精神を加
味させることは出来ない相談ではない
と考えた。で、オリンピックへ乗出す
については、私は最初から大それた考
えを持っていた。これに参加すること
によって国民全般の体育熱を煽るのだ
が、一方にはただ欧米各国の尻馬に乗
っていてはいけない。日本精神をも吹
き込んで、欧米のオリンピックを世界
のオリンピックにしたいと思った。そ
れには自分一代で達成することが出来
なかったら、次の時代に受け継いで貰
う。長い間掛かってでもよいから、オ
リンピック精神と武道精神とを渾然
と一致させたいと希（ねが）ったので
ある（わがオリンピック秘録，前掲書，
p.369-370）。

　以上の様に「多少期するところ」の二
つは、欧米のみで行われているオリンピ
ックに「武士道精神を加味させる」こと
によって、東西相俟った真なる世界のオ
リンピックに育て上げようということで
ある。
　オリンピックに対する師範の視座を垣
間見ることの出来る記述である。欧米よ
り依頼されたIOC委員への就任を引き受
けるにあたって、我が講道館長、東京高
等師範学校長の描いた地球規模の構想を
知り、息を呑む思いのするのは筆者だけ
であろうか…。
　師範の「期するところ」や「希った」
ところは分かった。では一体、具体的に
は何をどうすることなのだろうか。明快
である。

 その最も手近い方法としては、我が
国の選手が心にしっかりとした大和魂、
武士道精神を持っていて、競技場では
世界青年の模範になることだ。ついで
はその精神で鍛えられた選手が競技で
優勝することだ。それに向かって進も
うと心の底で覚悟を定めていた（前掲
書）。

　師範は、IOCからの第5回ストックホ
ルム・オリンピック大会日本参加の勧誘
に応じるべく、行動を起こす。今日の
NOCに当たる大日本体育協会を創設し

（明治44年7月）、次いでオリンピック予
選会を行う趣意書を起案し（明治44年10
月）、羽田競技場を新設し、予選会を開く。

かくして我が国初の五輪代表団が次のよ
うに決まった。
団長　嘉納治五郎（大日本体育協会々長・

国際オリンピック委員）
監督　大森兵蔵（大日本体育協会理事）
選手　三島弥彦（東京帝国大学々生）
　　　金栗四三（東京高等師範学校生徒）
　選手2名は大森兵蔵に引率され、明治
45（1912）年5月、シベリア経由で遠征の
旅にのぼり、嘉納師範は一行より遅れて
出発した。飛行機の無い時代である。
　嘉納師範は高等師範学校々長として、
また体協会長として金栗に次のように説
いている。

　我が国はまだ各方面とも欧米の先進
国に遅れ、劣っている。とりわけ遅れ
ている部門に体育スポーツがある。オ
リンピックは欧米諸国参加の下、既に
20年前に開催されている。私は高師の
校長として全生徒に放課後1時間の課
外運動をやらせ、君も徒歩部員として
毎日走っているが、日本の他の大学で
はほとんどこんな時間は与えていない。
君の準備が十分でなく、万一ストック
ホルムのマラソンで敗れたとしても、
それは君一人の責任ではない。何事に
よらず先覚者たちの苦心は、昔も今も
変わりはない。その苦心があって、や
がては花の咲く未来を持つものだ。日
本スポーツ発展の基礎を築くため、選
手としてオリンピック大会に出場して
くれ…（嘉納治五郎，嘉納先生伝記編
纂会，講道館，p.600-601，1964）。

　
　我が国のオリンピックの夜明け、第5
回ストックホルム大会。1912年7月5日
〜14日。初めて参加したオリンピック大
会に寄せる嘉納師範の思いは、如何ばか
りのものであったろうか。また2人の選
手の戦いぶりは、師範の目にどう映って
いたのだろうか。当時の師範の記述から
見てみよう。

　ストックホルムでは金栗君の評判は
大変であった。世界記録を破ったこと
がアメリカの新聞に掲載され、また欧
州でも評判であった。だが一人で黙々
として練習していた。
　三島君も一人でトラックへ行って練

習しているのだが、アメリカやその他
の国の選手が、大勢の応援に囲まれて、
コーチがいちいちついて練習している
のと比べると、気の毒でならなかった。
　それにストックホルムは夜遅くまで
明るいので、みんなの調子が違ったよ
うだし、宿は夜中まで車の音がガタガ
タしてなかなか眠られない。食物も違
う。話しする人も少ない。それでいて
責任だけは重く感じるから、平常とま
るで違ってくる。
　三島君は四百メートルの第一次予選
を突破したくらいで、後はみな敗けた。
もう少し何とかなると思っていたのだ
が、こうして外国の選手と比べると、
三島君ですら見劣りすることを痛切に
感じた。
　それでも慾目というものは、金栗君
だけは勝つだろうと考えていた。いよ
いよマラソンの日になって、四、五十
人の選手が一斉にスタートを切った。
予定の時刻になって選手が続々と決勝
点へ帰って来るが、金栗君の姿は見え
ない。傍らにいた内田スウェーデン公
使は、「金栗はどうしたのか」と聞くが、
私にも答えようがない。
　そこでひょっと宿へ帰ったものでは
あるまいかと思って、ホテルへ帰って
みると金栗君がいる。「どうしたのか」
と訊ねると、「申し訳ないが、レース
の途中で心臓が破裂しそうになって倒
れてしまった」と言った。私がいろい
ろ慰めてやるよりほかにはなかった。
敗けた悔しさなどというものは微塵も
考えなかった。
　選手を派遣するには、もっと体力を
鍛えねばならぬ。もっと大勢選手を送
らねばいけない。それもこれも国力を
充実させることだ。何とかしてそれ
へ到達せねばならないと感じた。（わ
がオリンピック秘録，前掲書，p.376-
378）。

　選手、師範の胸の痛みが伝わって来る。
そして次の記述は、IOC委員としての嘉
納師範の面目躍如たるものである。

　またその大会の折にクーベルタン会
長に会って色々話したが、クーベルタ
ン男爵は、オリンピックは教育の理想
を示すものだというふうに言われた。
そして今後、日本が東洋の盟主となっ
てオリンピック・ムーブメントに尽力
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して欲しいとくれぐれも言われた。
　私はクーベルタン男爵から頼まれる
までもなく、オリンピック競技を初め
て見て痛く打たれた。各国選手の体格
の良いこと、規律正しいこと、礼儀に
厚いこと、しかもいずれも熱烈な祖国
愛を持っているので、これは素晴ら
しいと考えた（わがオリンピック秘録，
前掲書，p.378）。

　体育の普及振興を以て国民の体力向上
を考え、それが即ち国力の向上につなが
る（長谷川純三，嘉納治五郎の教育と思
想，明治書院，p.257，1981）と考える師
範は、初めて参加したオリンピックで目
の当たりにした先進国代表選手の体格の
良く、規律正しく、礼儀に厚い姿に「痛
く打たれた」。そしてその内面には、い
ずれの選手も熱い祖国愛を持っていたか
らである。
　師範存命中、オリンピックは1916年
第6回ベルリン大会（中止）、1920年第7
回アントワープ大会、1924年第8回パリ
大会、1928年第9回アムステルダム大会、
1932年第10回ロサンゼルス大会、1936
年第11回ベルリン大会と開催され、師
範は第8回大会を除いてすべて出席した。

そして五輪史は、1940年開催の第12回
オリンピック東京大会へと進んで行くの
である。
 今日の我々が柔道にいそしみ、五輪を
楽しめるのも、創業の人々の苦心あって
こその事である。我々はその恩恵に浴し
ていることを片時も忘れてはいけない。
何故か。何故ならば、それが人の道とい
うものだからである。

1　オリンピックとは、今は遠く紀元
前776年、ギリシアの聖地オリンピアの
領有をめぐって都市国家であるエリスと
ピサの間で戦っていた戦争を一時休戦し、
双方から代表選手を出して競走させる
運動競技を愉しんだことを嚆矢（こうし。
物事の始め）とし、以後4年ごとに開催さ
れ、西暦393年第293回大会を以って終
焉を迎えた。1169年間続いた。
2　フランス人貴族であるピエール・
ド・クーベルタン男爵が近代オリンピッ
クを復活させた背景には、若い頃に視察
した英国のパブリック・スクールで実施
されていたスポーツ教育に深く感銘を受

けたことと、オリンピック遺跡発掘調査
の報告書に強く刺激を受けたことがあっ
た。その結果、欧米において国際オリン
ピック委員会を発足し、1896年、ゆか
りの地アテネで第1回国際オリンピック
競技大会を開催した。
3　嘉納治五郎師範の考え方とピエー
ル・ド・クーベルタン男爵の考え方はよ
く一致し、師範はIOC委員となった。ク
ーベルタンも嘉納師範も、西欧のみで行
われているオリンピックを真の国際オリ
ンピックにするには、東洋─この場合日
本─が参加することであると考えていた
のである。
4　攻撃防御の練習によって技の神髄
を体得し、己の完成と世の補益を目的と
する柔道精神は、スポーツによって青少
年を健全育成し、世界平和を目指す道と
重なり、嘉納師範は積極的にオリンピッ
ク・ムーブメントを推進し、遂には第12
回国際オリンピック競技大会 Games of 
the Ⅻ Olympiadを東京へ招致すること
に成功した（了）。
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技名称一覧
投技［68本］

手技（てわざ）／ 16本
1 背負投（せおいなげ）
2 一本背負投（いっぽんせおいなげ）
3 背負落（せおいおとし）
4 体落（たいおとし）
5 肩車（かたぐるま）
6 掬投（すくいなげ）
7 帯落（おびおとし）
8 浮落（うきおとし）
9 隅落（すみおとし）
10 山嵐（やまあらし）
11 帯取返（おびとりがえし）
12 双手刈（もろてがり）
13 朽木倒（くちきたおし）
14 踵返（きびすがえし）
15 内股すかし（うちまたすかし）
16 小内返（こうちがえし）

腰技（こしわざ）／ 10本
1 浮腰（うきごし）
2 大腰（おおごし）
3 腰車（こしぐるま）
4 釣込腰（つりこみごし）
5 袖釣込腰（そでつりこみごし）
6 払腰（はらいごし）
7 釣腰（つりごし）
8 跳腰（はねごし）
9 移腰（うつりごし）

10 後腰（うしろごし）
足技（あしわざ）／ 21本

1 出足払（であしはらい）
2 膝車（ひざぐるま）
3 支釣込足（ささえつりこみあし）
4 大外刈（おおそとがり）
5 大内刈（おおうちがり）
6 小外刈（こそとがり）
7 小内刈（こうちがり）
8 送足払（おくりあしはらい）
9 内股（うちまた）
10 小外掛（こそとがけ）
11 足車（あしぐるま）
12 払釣込足（はらいつりこみあし）
13 大車（おおぐるま）
14 大外車（おおそとぐるま）
15 大外落（おおそとおとし）
16 燕返（つばめがえし）
17 大外返（おおそとがえし）
18 大内返（おおうちがえし）
19 跳腰返（はねごしがえし）
20 払腰返（はらいごしがえし）
21 内股返（うちまたがえし）
真捨身技（ますてみわざ）／ 5本
1 巴投（ともえなげ）
2 隅返（すみがえし）
3 引込返（ひきこみがえし）
4 俵返（たわらがえし）

5 裏投（うらなげ）
横捨身技（よこすてみわざ）／ 16本
1 横落（よこおとし）
2 谷落（たにおとし）
3 跳巻込（はねまきこみ）
4 外巻込（そとまきこみ）
5 内巻込（うちまきこみ）
6 浮技（うきわざ）
7 横分（よこわかれ）
8 横車（よこぐるま）
9 横掛（よこがけ）
10 抱分（だきわかれ）
11 大外巻込（おおそとまきこみ）
12 内股巻込（うちまたまきこみ）
13 払巻込（はらいまきこみ）
14 小内巻込（こうちまきこみ）
15 蟹挟（かにばさみ）
16 河津掛（かわづがけ）＊禁止技

固技［32本］
抑込技（おさえこみわざ）／ 10本
1 袈裟固（けさがため）
2 崩袈裟固（くずれけさがため）
3 後袈裟固（うしろけさがため）
4 肩固（かたがため）
5 上四方固（かみしほうがため）
6 崩上四方固（くずれかみしほうがため）

7 横四方固（よこしほうがため）
8 縦四方固（たてしほうがため）
9 浮固（うきがため）
10 裏固（うらがため）

絞技（しめわざ）／ 12本
1 並十字絞（なみじゅうじじめ）
2 逆十字絞（ぎゃくじゅうじじめ）
3 片十字絞（かたじゅうじじめ）
4 裸絞（はだかじめ）
5 送襟絞（おくりえりじめ）
6 片羽絞（かたはじめ）
7 片手絞（かたてじめ）
8 両手絞（りょうてじめ）
9 袖車絞（そでぐるまじめ）
10 突込絞（つっこみじめ）
11 三角絞（さんかくじめ）
12 胴絞（どうじめ）＊禁止技
関節技（かんせつわざ）／ 10本

1 腕緘（うでがらみ）
2 腕挫十字固（うでひしぎじゅうじがため）
3 腕挫腕固（うでひしぎうでがため）
4 腕挫膝固（うでひしぎひざがため）
5 腕挫腋固（うでひしぎわきがため）
6 腕挫腹固（うでひしぎはらがため）
7 腕挫脚固（うでひしぎあしがため）
8 腕挫手固（うでひしぎてがため）
9 腕挫三角固（うでひしぎさんかくがため）
10 足緘（あしがらみ）＊禁止技



　国際柔道連盟（IJF）は、2017年1月より「国際柔道連盟試合審判規定」の改正案を試験的に導入し、同
年の世界柔道選手権大会後より検証を重ねて参りました。検証結果を踏まえた規定は2017年10月にIJFより
公開され、2018年1月から2020東京オリンピックまでの期間で適用されます。
　国内においては、2018年4月以降の全柔連主催大会より適用しています。ここでは、規定の要点を解説し
ていきます。

試合時間

　男女共に規定試合時間は4分間。時間内に勝負が決しない場合、時間無制限の延長戦となります。

抑え込み時間

　10秒で「技あり」、20秒で「一本」となります。
　→本大会ではスコアに「有効」があるため10秒で「有効」、15秒で「技あり」、20秒で「一本」となります。

「合わせ技一本」の復活

　「技あり」2つで「合わせ技一本」となります。

スコアによる試合の決着

　規定試合時間においては、「技あり」、「一本」もしくは（直接または累計による）「反則負け」でのみ決着がつきます。「指導」（1回目、2回目）の違
いだけでは勝敗を決定しません。
　→本大会ではスコアに「有効」が含まれます。

「指導」を与えるケース

　以前は認められていた「両者立ち姿勢の状態において施す関節技、絞技」が「指導」の対象になります。
　なお、1回目で「指導」2回目で「反則負け」となっていた「下半身への攻撃・防御」の罰則については、何度目であっても「指導」が与えられます。

延長戦の決着

　ゴールデンスコア方式の延長戦に突入した場合、一方がスコアを奪った時点で終了となることは変わりませんが、「指導」に関しては数に関わら
ず「反則負け」となるまで試合が終了しません。

両者累積による「反則負け（指導3）」

　規定試合時間内に両者へ同時に「指導3」が与えられた場合、以前のルールではゴールデンスコア方式の延長戦に突入していましたが、新ルー
ルでは両者へ「指導3」が与えられた時点で試合が終了し、ともに敗者となります。

肘もしくは手をつき着地した場合

　受が背中から着地することを避けるために両肘や両手でほぼ同時に着地した場合には「技あり」が与えられます。
　→本大会では「技あり」ではなく「有効」が与えられます。

ブリッジについて

　受が背中から着地することを避けるため、故意にブリッジの体勢で着地した場合には「一本」が宣告されます。
　ブリッジの体勢ではなく、故意に頭部を使用して背中からの着地を避けようとする動作に対しては「反則負け」が与えられます。

返し技について

　取(返し技をかける側)が畳に着地する衝撃を利用して技を施すことは認めず、双方にスコアを与えません。

国際柔道連盟試合審判規定について
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四回戦。太田彪雅が優勝候補筆頭の原沢久喜から袖釣込
腰で「技あり」優勢勝ち

準決勝。加藤の得意の巴投が炸裂！　太田はきれいに背中か
ら落ちて「一本」

決勝。巴投をバランスよく受けたウルフ 決勝。GS5分29秒、ウルフが支釣込足で「技あり」を奪い優
勢勝ち。嬉しい初優勝を飾る

四回戦。開始16秒、加藤博剛の支釣込足に影浦心の身体
が宙に舞い場内大歓声

四回戦。ウルフアロンが王子谷剛志に内股で一本勝ち

準決勝。ウルフが小川雄勢を大内刈で一蹴 表彰式。前列左から優勝のウルフ、準優勝の加藤、三位の太田、小川、五
位の原沢、影浦、王子谷

山下泰裕大会会長より優勝杯を授受するウルフ

理学療法士、柔道整復師、アスレティックトレーナー
保健体育教諭、看護師、保健師、養護教諭を目指す！

http://www.ryotokuji-u.ac.jp/
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OPEN CAMPUS 2020
※詳細はHPをご覧ください。

3/29(月) 春休み体験学習開催!!
( 1・2年生向けの全学科体験イベントです  )
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⁠　　⁠　⁠　⁠　⁠⁠看⁠護⁠学⁠科

学びながら美しく健康になれる大学

OPEN CAMPUS 1/17㈰、2/7㈰ ※オンライン相談会も随時開催中!!
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私たちは感動の「場」を支えます。
会場設営、運営、警備、施設管理など
イベントに携わるすべての道のプロフェッショナルが揃った会社、
それがシミズオクトです。

私たちは1 9 3 2 年の創業以来、8 0 年以上にわたり、
柔道の大会をはじめ
あらゆるスポーツの大会、コンサート、展示会、博覧会など
さまざまなイベントの快適性や安全性をサポートしてきました。

これからもシミズオクトは、感動を創る「場」を支え続けます。

www.shimizu-group.co. jp





万が一、パワハラの被害者となってしまった場合には、まず心から信頼できる第三者に相談し、都道府県柔道連
盟、全日本柔道連盟に通報をして下さい。不利な立場に追い込んだり、個人を特定しその情報を公表するような
ことは絶対にいたしません。相談先・通報先を以下に記載しましたが、対応・判断に迷う場合は、お電話で全柔
連（倫理推進室）にご相談下さい。（代表：03-3818-4199）

柔道は心身の力を最も有効に使用する道である。その修行は、攻撃防御の練習に由って身体精神を鍛錬修養し、
斯道の真髄を体得する事である。そうして是に由って己を完成し世を補益するが、柔道修行の究竟の目的である。 １．パンフレット作成の目的

　「パワハラ」とは、「パワーハラスメント」の略称ですが、ある環境において、活動上、立場や地位、人間関係の優位性
を利用して、相手に肉体的かつ精神的な苦痛を与える行為のことを意味します。パワハラの定義を定めた法律や、パワハ
ラを規制する法律は存在しません。しかし、近年職場におけるいじめやパワハラは社会問題化し、スポーツ界、柔道界に
おいても対処すべき重要な課題となっています。
　そこで、柔道界におけるパワハラの問題に対処することを目的として、このたびパンフレットを作成しました。厚生労働
省のパワハラの類型を参考に、柔道界におけるパワハラの実例を拾い集めてみました。このパンフレットが、柔道関係者
全員にとって、改めてこの問題を考え直すきっかけとなれば幸いです。

２．柔道界におけるパワハラの定義
　厚生労働省のパワハラの定義に当てはめてみると、柔道界におけるパワハラは、次のように説明することができます。

また、「活動上の地位や人間関係などの優位性」とは、以下の中で生じます。
　①連盟・協会等の役員とメンバーとの関係性
　②指導者（コーチ、監督）と選手との関係性
　③部活動における顧問と部員との関係性
　④クラブ・道場内の先輩後輩の関係性

３．「指導者と選手」の関係性を問い直す
　体罰・暴力的指導やセクシャル・ハラスメントといったハラスメント、そしてパワハラが生じる根本的な原因として、他
者との不健全かつ不適切な関係性があります。

　指導者は、指導スキルや知識、経験などを含め、役割においては権威性（優越性）を有していますが、その健全かつ適
切な使用が求められています。相手を自立した人格として尊重する態度はつねに指導者側に求められる責務であること
を自覚しましょう。
　このパンフレットを通して、是非、今一度選手との関係を見つめ直してみて下さい。

【解説】嘉納師範は、柔道修行の目的は、攻撃・防御の練習によって身体を鍛練して強健にし、
　　　　精神の修養につとめて人格の完成をはかり、社会に貢献することであると示されています。

対象者：どなたでも。　受付方法：封書またはメール。        
全日本柔道連盟ホームページ（http://www.judo.or.jp）に掲載されている「投稿フォーム」にご記入の上、
ご送付下さい。（ホームページ内で、「柔道目安箱」等で検索できます。）

対象者：全柔連登録会員のみ。
受付方法：封書または電子メール。
全日本柔道連盟ホームページ掲載の「受付票」（「内部通報制度」等で検索）にご記入の上、ご送付下さい。
窓口を2ケ所設けました。　　　　　　　　　　　  （メールの場合、窓口担当者からの返信を受信可能な状態にしてください。）

困った時はご相談ください

嘉納治五郎遺訓より

柔道の真の目的は「人間教育」

●都道府県柔道連盟
各連盟の「コンプライアンス担当」にご相談下さい。

■郵送先：〒112-0003 東京都文京区春日1-16-30　全日本柔道連盟　倫理推進室「柔道目安箱」係 
■メール送付先：rinri@judo.or.jp

■郵送先：〒105-0003 東京都港区西新橋1-21-8 弁護士ビル807号
　　　　　あたらし橋法律事務所  赤堀文信弁護士気付　全日本柔道連盟コンプライアンスホットライン
■メール送付先：akahori@atarashibashi.com

■郵送先：〒100-0005 東京都千代田区丸の内3-4-2 新日石ビルヂング9Ｆ
　　　　　宏和法律事務所  山田奈美香弁護士気付　全日本柔道連盟コンプライアンスホットライン
■メール送付先：judo-n.yamada@kowa-law.com

●全日本柔道連盟「柔道目安箱」

●全日本柔道連盟「内部通報制度（コンプライアンスホットライン）」

（2018 年 10 月発行　発行者：全日本柔道連盟　監修：コンプライアンス委員会　竹村瑞穂、向井幹博、北田典子）

●柔道 MIND 活動のねらいを、今一度考えてみましょう。

■同じ所属（連盟・協会・柔道クラブ・道場）で活動する者に対して、活動上の地位や人間関係などの
　優位性を背景に、それぞれの役割における適正な範囲を超えて、肉体的・精神的苦痛を与える行為、
　または活動環境を悪化させる行為。

■指導者と選手は、「教える者」と「教えられる者」という立場の違いはありますが、
　人間としては対等です。

をなくそう柔道界
からパワハラ

柔道は人間教育



・練習を休みがちの生徒に対し、顧問自らが乱取りの相手となり強く
投げたり、覆いかぶさり絞め技を施して圧迫した。生徒が「参った」
をしても簡単には離さず、長時間乱取りを続けた。（結果、急性硬膜
下血腫等の重大事故に繋がることもある）
・生徒が絞め技・関節技に弱いことを懸念した指導者が、「自分たち
もこの厳しさを乗り越えて強くなった」という信念で、乱取り稽古中
に何度も生徒を絞め技で失神させた。
・保護者から「厳しく指導してほしい」と頼まれている事を盾に指導
者が、試合で負けた生徒の頭を叩き、ビンタをした。
・日頃から指導に従わない長髪の生徒が練習に遅刻したので、”遅刻
の罰”と称して、みんなの前で頭を坊主刈りにした。

・試合に負けて応援席に戻ってきた選手に対し、指導者が公衆の面前
で、丸めたプログラムで選手の頭を叩きながら、「何やってんだ、コ
ラァ！」、「お前のせいで負けたんだ」、「みんなに謝れ」等、執拗に
暴言を繰り返した。
・ある指導者は日頃から周囲に対し、「世の中の風潮がどうなろうと、
うちの道場は必要な体罰は行う」と公言している。
・1年生の選手が無断で練習を休んだ。指導者が”連帯責任”という名目
で、1年生全員に交代で寮の昼間の電話当番を強制したため、1年生
の選手たちは、学生の本分である授業に出ることが出来なくなった。
・選手が乱取をしていると、指導者が組んでいる相手を変更させる。
誰とも練習できない。アドバイスを求めても「お前にはしない」と言
われる。挨拶しても無視する。

・ある道場で指導者が言うことをきかない一人の道場生だけに、元立
ち（基立ち）をさせないような"指導"をしたため、その子は周りから
も浮いた存在となり、徐々に道場での居場所がなくなり、とうとう柔
道をやめてしまった。
・ある学校の柔道部で、先生から急な連絡を受けた上級生がその日
の練習場所と練習時間の変更を、日頃仲の悪い一部の下級生にだ
けわざと連絡をしなかった。
（他競技の例）
・ある指導者が選手に対し、「俺の前でよく練習ができるな」、「あん
な身勝手な奴とは練習をするな」等の理不尽な発言を繰り返し、選
手を孤立させた。

・ある指導者は、試合で負けると人が変わったように不機嫌になり、
次の練習時に、腕立て伏せ千回、スクワット千回、打ち込み千回、乱
取り２時間等の、過激な練習をさせるので、生徒や保護者は怪我を
しないかとても不安だが、怖くて言いだせない。
・ある指導者は、なかなか技の要領を覚えない生徒に対していらだち
を隠せず、「何故こんな簡単なことができないんだ」「ろくに柔道の
稽古ができないやつは、グランドでも走れ」とつきはなし、夏の暑
い日に２時間もほったらかしでランニングを続けさせた為、熱中症
になるところだった。

・ある指導者は、覚えの悪い生徒を見限り、「お前は乱取りをしなくて
いい。じゃまだ」と、まともに相手をしない。
・反抗的な道場生に対し、みんなが見ている前で「俺の言うことが聞
けないなら、道場から出ていけ」と追い出したきり、その後何のフォ
ローもしなかった。（その子は別の道場に移ろうとしたが、移籍を妨
害された。）
・新しく来た指導者は、生徒が少しでも疲れた様子を見せると、口癖
のように「やる気がないなら隅で立っとれ」とか、「正座でもしてろ」
と冷たく言い放つので、せっかく柔道を習いたくて道場に来ている
子供たちはだんだんとやる気をなくしている。

・ある指導者は、柔道の指導とはまったく関係ないはずなのに、必ず
親の職業を聞きだし、職によっては自分に便宜を図るように仕向け
させるので評判が悪い。先日も、生徒の親が焼肉屋をやっていると
知り、コーチ仲間大勢で押しかけ、大量飲酒飲食した上、”日頃子供
がお世話になっている”親の弱みにつけこんで、暗に無償提供をほの
めかした。
・ある先輩が、高校柔道部の強い上下関係を利用して、新入生のプラ
イバシー（恋人、家族関係など）に立ち入ってくるので、後輩たちは
皆まいっている。しかし、先輩の柔道の実力はすごいし、柔道はやめ
たくないので、監督に相談することもできない。

暴行・傷害を発生させる行為
必要以上に強く投げたり、マイッタをしても絞め技などやめない行為も含まれる

脅迫・名誉棄損・侮辱・暴言・ひどい叱責
人格を否定するような精神的ダメージを与える言葉や、怒鳴る行為も含まれる

隔離・仲間外し・口をきかない等の行為
道場内での無視や、練習相手をしないなどの行為も含まれる

活動上明らかに不要なことや実行不可能なことを要求すること
非合理的で不健全なトレーニングや稽古を強制させることも含まれる

活動上の合理性なく、程度の低いことをさせる、活動をさせない等の行為
たとえば、合理的な理由なく1人だけ異なる稽古を強制したり、稽古をさせないなどの行為

私的事項に過度に立ち入ること
家族関係や恋人の有無、休日の予定を尋ねるなど、私的領域に踏み込むような行為も含まれる
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柔道界におけるパワハラ（最近の主な実例）
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！・練習を休みがちの生徒に対し、顧問自らが乱取りの相手となり強く

投げたり、覆いかぶさり絞め技を施して圧迫した。生徒が「参った」
をしても簡単には離さず、長時間乱取りを続けた。（結果、急性硬膜
下血腫等の重大事故に繋がることもある）
・生徒が絞め技・関節技に弱いことを懸念した指導者が、「自分たち
もこの厳しさを乗り越えて強くなった」という信念で、乱取り稽古中
に何度も生徒を絞め技で失神させた。
・保護者から「厳しく指導してほしい」と頼まれている事を盾に指導
者が、試合で負けた生徒の頭を叩き、ビンタをした。
・日頃から指導に従わない長髪の生徒が練習に遅刻したので、”遅刻
の罰”と称して、みんなの前で頭を坊主刈りにした。

・試合に負けて応援席に戻ってきた選手に対し、指導者が公衆の面前
で、丸めたプログラムで選手の頭を叩きながら、「何やってんだ、コ
ラァ！」、「お前のせいで負けたんだ」、「みんなに謝れ」等、執拗に
暴言を繰り返した。
・ある指導者は日頃から周囲に対し、「世の中の風潮がどうなろうと、
うちの道場は必要な体罰は行う」と公言している。
・1年生の選手が無断で練習を休んだ。指導者が”連帯責任”という名目
で、1年生全員に交代で寮の昼間の電話当番を強制したため、1年生
の選手たちは、学生の本分である授業に出ることが出来なくなった。
・選手が乱取をしていると、指導者が組んでいる相手を変更させる。
誰とも練習できない。アドバイスを求めても「お前にはしない」と言
われる。挨拶しても無視する。

・ある道場で指導者が言うことをきかない一人の道場生だけに、元立
ち（基立ち）をさせないような"指導"をしたため、その子は周りから
も浮いた存在となり、徐々に道場での居場所がなくなり、とうとう柔
道をやめてしまった。
・ある学校の柔道部で、先生から急な連絡を受けた上級生がその日
の練習場所と練習時間の変更を、日頃仲の悪い一部の下級生にだ
けわざと連絡をしなかった。
（他競技の例）
・ある指導者が選手に対し、「俺の前でよく練習ができるな」、「あん
な身勝手な奴とは練習をするな」等の理不尽な発言を繰り返し、選
手を孤立させた。

・ある指導者は、試合で負けると人が変わったように不機嫌になり、
次の練習時に、腕立て伏せ千回、スクワット千回、打ち込み千回、乱
取り２時間等の、過激な練習をさせるので、生徒や保護者は怪我を
しないかとても不安だが、怖くて言いだせない。
・ある指導者は、なかなか技の要領を覚えない生徒に対していらだち
を隠せず、「何故こんな簡単なことができないんだ」「ろくに柔道の
稽古ができないやつは、グランドでも走れ」とつきはなし、夏の暑
い日に２時間もほったらかしでランニングを続けさせた為、熱中症
になるところだった。

・ある指導者は、覚えの悪い生徒を見限り、「お前は乱取りをしなくて
いい。じゃまだ」と、まともに相手をしない。
・反抗的な道場生に対し、みんなが見ている前で「俺の言うことが聞
けないなら、道場から出ていけ」と追い出したきり、その後何のフォ
ローもしなかった。（その子は別の道場に移ろうとしたが、移籍を妨
害された。）
・新しく来た指導者は、生徒が少しでも疲れた様子を見せると、口癖
のように「やる気がないなら隅で立っとれ」とか、「正座でもしてろ」
と冷たく言い放つので、せっかく柔道を習いたくて道場に来ている
子供たちはだんだんとやる気をなくしている。

・ある指導者は、柔道の指導とはまったく関係ないはずなのに、必ず
親の職業を聞きだし、職によっては自分に便宜を図るように仕向け
させるので評判が悪い。先日も、生徒の親が焼肉屋をやっていると
知り、コーチ仲間大勢で押しかけ、大量飲酒飲食した上、”日頃子供
がお世話になっている”親の弱みにつけこんで、暗に無償提供をほの
めかした。
・ある先輩が、高校柔道部の強い上下関係を利用して、新入生のプラ
イバシー（恋人、家族関係など）に立ち入ってくるので、後輩たちは
皆まいっている。しかし、先輩の柔道の実力はすごいし、柔道はやめ
たくないので、監督に相談することもできない。

暴行・傷害を発生させる行為
必要以上に強く投げたり、マイッタをしても絞め技などやめない行為も含まれる

脅迫・名誉棄損・侮辱・暴言・ひどい叱責
人格を否定するような精神的ダメージを与える言葉や、怒鳴る行為も含まれる

隔離・仲間外し・口をきかない等の行為
道場内での無視や、練習相手をしないなどの行為も含まれる

活動上明らかに不要なことや実行不可能なことを要求すること
非合理的で不健全なトレーニングや稽古を強制させることも含まれる

活動上の合理性なく、程度の低いことをさせる、活動をさせない等の行為
たとえば、合理的な理由なく1人だけ異なる稽古を強制したり、稽古をさせないなどの行為

私的事項に過度に立ち入ること
家族関係や恋人の有無、休日の予定を尋ねるなど、私的領域に踏み込むような行為も含まれる
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万が一、パワハラの被害者となってしまった場合には、まず心から信頼できる第三者に相談し、都道府県柔道連
盟、全日本柔道連盟に通報をして下さい。不利な立場に追い込んだり、個人を特定しその情報を公表するような
ことは絶対にいたしません。相談先・通報先を以下に記載しましたが、対応・判断に迷う場合は、お電話で全柔
連（倫理推進室）にご相談下さい。（代表：03-3818-4199）

柔道は心身の力を最も有効に使用する道である。その修行は、攻撃防御の練習に由って身体精神を鍛錬修養し、
斯道の真髄を体得する事である。そうして是に由って己を完成し世を補益するが、柔道修行の究竟の目的である。 １．パンフレット作成の目的

　「パワハラ」とは、「パワーハラスメント」の略称ですが、ある環境において、活動上、立場や地位、人間関係の優位性
を利用して、相手に肉体的かつ精神的な苦痛を与える行為のことを意味します。パワハラの定義を定めた法律や、パワハ
ラを規制する法律は存在しません。しかし、近年職場におけるいじめやパワハラは社会問題化し、スポーツ界、柔道界に
おいても対処すべき重要な課題となっています。
　そこで、柔道界におけるパワハラの問題に対処することを目的として、このたびパンフレットを作成しました。厚生労働
省のパワハラの類型を参考に、柔道界におけるパワハラの実例を拾い集めてみました。このパンフレットが、柔道関係者
全員にとって、改めてこの問題を考え直すきっかけとなれば幸いです。

２．柔道界におけるパワハラの定義
　厚生労働省のパワハラの定義に当てはめてみると、柔道界におけるパワハラは、次のように説明することができます。

また、「活動上の地位や人間関係などの優位性」とは、以下の中で生じます。
　①連盟・協会等の役員とメンバーとの関係性
　②指導者（コーチ、監督）と選手との関係性
　③部活動における顧問と部員との関係性
　④クラブ・道場内の先輩後輩の関係性

３．「指導者と選手」の関係性を問い直す
　体罰・暴力的指導やセクシャル・ハラスメントといったハラスメント、そしてパワハラが生じる根本的な原因として、他
者との不健全かつ不適切な関係性があります。

　指導者は、指導スキルや知識、経験などを含め、役割においては権威性（優越性）を有していますが、その健全かつ適
切な使用が求められています。相手を自立した人格として尊重する態度はつねに指導者側に求められる責務であること
を自覚しましょう。
　このパンフレットを通して、是非、今一度選手との関係を見つめ直してみて下さい。

【解説】嘉納師範は、柔道修行の目的は、攻撃・防御の練習によって身体を鍛練して強健にし、
　　　　精神の修養につとめて人格の完成をはかり、社会に貢献することであると示されています。

対象者：どなたでも。　受付方法：封書またはメール。        
全日本柔道連盟ホームページ（http://www.judo.or.jp）に掲載されている「投稿フォーム」にご記入の上、
ご送付下さい。（ホームページ内で、「柔道目安箱」等で検索できます。）

対象者：全柔連登録会員のみ。
受付方法：封書または電子メール。
全日本柔道連盟ホームページ掲載の「受付票」（「内部通報制度」等で検索）にご記入の上、ご送付下さい。
窓口を2ケ所設けました。　　　　　　　　　　　  （メールの場合、窓口担当者からの返信を受信可能な状態にしてください。）

困った時はご相談ください

嘉納治五郎遺訓より

柔道の真の目的は「人間教育」

●都道府県柔道連盟
各連盟の「コンプライアンス担当」にご相談下さい。

■郵送先：〒112-0003 東京都文京区春日1-16-30　全日本柔道連盟　倫理推進室「柔道目安箱」係 
■メール送付先：rinri@judo.or.jp

■郵送先：〒105-0003 東京都港区西新橋1-21-8 弁護士ビル807号
　　　　　あたらし橋法律事務所  赤堀文信弁護士気付　全日本柔道連盟コンプライアンスホットライン
■メール送付先：akahori@atarashibashi.com

■郵送先：〒100-0005 東京都千代田区丸の内3-4-2 新日石ビルヂング9Ｆ
　　　　　宏和法律事務所  山田奈美香弁護士気付　全日本柔道連盟コンプライアンスホットライン
■メール送付先：judo-n.yamada@kowa-law.com

●全日本柔道連盟「柔道目安箱」

●全日本柔道連盟「内部通報制度（コンプライアンスホットライン）」

（2018 年 10 月発行　発行者：全日本柔道連盟　監修：コンプライアンス委員会　竹村瑞穂、向井幹博、北田典子）

●柔道 MIND 活動のねらいを、今一度考えてみましょう。

■同じ所属（連盟・協会・柔道クラブ・道場）で活動する者に対して、活動上の地位や人間関係などの
　優位性を背景に、それぞれの役割における適正な範囲を超えて、肉体的・精神的苦痛を与える行為、
　または活動環境を悪化させる行為。

■指導者と選手は、「教える者」と「教えられる者」という立場の違いはありますが、
　人間としては対等です。

をなくそう柔道界
からパワハラ

柔道は人間教育

私たちは全日本柔道連盟を応援しています
年間スポンサー 一覧

2018年11月現在



2020年3月現在　五十音順

私たちは全日本柔道連盟を応援しています
特別賛助会員 一覧

トヨタ自動車株式会社

法人・団体会員 １口	 ５０，０００円
個人会員 １口	 ５，０００円

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社　　旭化成株式会社
株式会社東急ホテルズ　　ニッセイ保険エージェンシー株式会社　　日本中央競馬会　　

学校法人北海学園	 公益社団法人北海道柔道整復師会	 公益社団法人青森県柔道整復師会	 仙台中央食肉卸売市場株式会社	
医療法人社団高橋胃腸科内科医院	 学校法人東北柔専仙台接骨医療専門学校	 医療法人社団百毫会藤野整形外科	 公益社団法人宮城県柔道整復師会	
公益社団法人茨城県柔道整復師会	 株式会社オオヤギ	 岡田運輸株式会社	 公益社団法人神奈川県柔道整復師会	
神奈川県柔道連盟　警察地区	 川崎市柔道協会	 北関東綜合警備保障株式会社	 公益社団法人群馬県柔道整復師会	
京葉ガス株式会社	 公益社団法人埼玉県柔道整復師会	 湘南地区柔道協会	 関彰商事株式会社	
株式会社千葉薬品ヤックス	 医療法人積心会富沢病院	 善道館	 公益社団法人千葉県柔道整復師会	
千葉県東部地区柔道会	 東京広告株式会社	 公益社団法人栃木県柔道整復師会	 富士急行株式会社	
横須賀地区柔道協会	 横浜市柔道協会	 有限会社林五	 ACSジャパン株式会社	
EBA株式会社	 株式会社エヌテック	 学校法人片柳学園日本工学院八王子専門学校	 株式会社ソーケン	
共立速記印刷株式会社	 学校法人呉竹学園	 医療法人社団講道館ビルクリニック	 興和ティムス株式会社	
興和ビルメンテナンス株式会社	 コニカミノルタジャパン株式会社	 株式会社三友社	 三荘企業株式会社	
公益財団法人全国高等学校体育連盟柔道専門部	 大和ハウス工業株式会社	 学校法人東海大学望星学塾	 公益社団法人東京都柔道整復師会	
公益社団法人日本柔道整復師会	 公益財団法人日本中学校体育連盟柔道部	 日本文化大學	 学校法人花田学園日本柔道整復専門学校	
株式会社不動テトラ	 株式会社ブレインズ・ネットワーク	 株式会社マスキンズ増田金属工芸	 有限会社ライトハウス	
宗教法人髙念寺	 公益社団法人富山県柔道整復師会	 公益社団法人長野県柔道整復師会	 公益社団法人新潟県柔道整復師会	
株式会社西鐵工所	 愛知県実業柔道連盟	 公益社団法人愛知県柔道整復師会	 公益社団法人岐阜県柔道整復師会	
光文堂株式会社	 公益社団法人静岡県柔道整復師会	 鈴木レディースクリニック	 株式会社東洋マーシャルアーツ・ディストリビューション	
学校法人米田学園米田柔整専門学校	 株式会社内田組	 公益社団法人大阪府柔道整復師会	 有限会社からだ健康一番	
京都山﨑接骨院	 健心館畠中道場	 コーデソリューション株式会社	 株式会社大興	
公益社団法人兵庫県柔道整復師会	 学校法人IGL学園IGL医療福祉専門学校	 株式会社オフィスコーポレーション	 公益社団法人広島県柔道整復師会	
公益社団法人山口県柔道整復師会	 公益社団法人香川県柔道整復師会	 公益社団法人高知県柔道整復師会	 学校法人大麻学園四国医療専門学校	
公益社団法人徳島県柔道整復師会	 ホテルグランドパレス徳島	 有限会社伊志嶺商会	 SISビジョン株式会社	
沖縄統合医療学院	 医療法人光仁会光仁会病院	 公益社団法人佐賀県柔道整復師会	 株式会社戸髙鉱業社	
公益社団法人長崎県柔道整復師会	 公益社団法人福岡県柔道整復師会	 公益社団法人宮崎県柔道整復師会	 匿名23社	
敬称略、地区順、五十音順

特典
１．法人・団体会員、個人会員ともに申込み

口数により、ゴールド会員（10口以上）、
シルバー会員（５～９口）、ブロンズ会員

（１～４口）の会員証を発行します。
２．本連盟が発行する機関誌を配布します。
３．本連盟公式ホームページ内にお名前を掲

載します。（匿名希望の方は掲載しません）

ご入会は公式ホームページ http://www.judo.or.jp から
所定の申込用紙をダウンロードし、下記の方法でお申し込みください。

（１）Ｅメール sanjyo@judo.or.jp
（２）ＦＡＸ 03-3812-3995
（３）郵送 〒112-0003

東京都文京区春日1-16-30 講道館本館５階
公益財団法人全日本柔道連盟　企画課宛

本連盟への賛助会費は、特定公益増進法人への寄附として取り扱われ、
税制上の優遇措置の適用を受けることができます。
※詳しくは、全柔連事務局もしくは最寄りの税務署にお問合せください。

　嘉納治五郎師範が終生取り組まれた、礼節を重んじ、柔道を通じた人づくり。柔道で培った逞しさと品性、知性

といった精神性を併せ持つ、りっぱな青年をつくりあげて社会に送り出すことを目指しておられました。本連盟で

は、この原点に立ち返り、青少年の育成に取り組んでおります。賛助会員制度とは、みなさまから賜りましたご支

援をそのために活用させていただく制度です。柔道を愛するみなさまの深いご理解とご賛同をお待ちしております。

子どもたちの明日を育てるために
賛助会員募集

入会方法

会員の有効期間は入会した月より1年間となります。会員期限

年会費

2020年3月末現在

賛助会員一覧（法人・団体）



本大会の結果も掲載されます！

講道館柔道ウェブサイト
絶賛進化中！！

講道館のホームページは、柔道の歴史、技、大会、
諸行事等、情報が満載です。

柔道を学んでいる方も、興味のある方も、ぜひご覧ください！

http://kodokanjudoinstitute.org/

東京の中心・水道橋という好立地にある
講道館国際柔道センター新館３階の宿泊施設は
館員であればどなたでも利用可能です。
講道館での合宿等はもちろん、
プライベート、ビジネス利用を問わず、
都内へお越しの際にはぜひご利用ください。

好立地、アクセス抜群!

講道館の宿泊施設を
ぜひご利用ください!!

※キャンセルポリシー
　当日のキャンセルは宿泊料金の100％をいただきます。
　前日および２日前のキャンセルは宿泊料金の50％をいただきます。
　3日前までのキャンセルにはキャンセル料はかかりません。

シングルルームの洗面台 特別シングルルーム 特別ツインルーム

お問い合わせ

（公財）講道館 総務部　Tel.03-3811-7155　Fax.03-3818-3614

大部屋和室

大部屋

乾燥室

■料金表 ※税込価格

大部屋（12人部屋）：和室 1、2段ベッド部屋 4 5部屋
（内1部屋は女子専用） 1名1泊 3,300円

シングルルーム 16部屋 1名1泊 5,500円

特別シングルルーム
（バス・トイレ付） 4部屋 1名1泊 7,700円

特別ツインルーム
（バス・トイレ付） 2部屋 1室1泊 13,200円

ソファーベッドご利用料金
（シングルルーム、特別シングルルーム、
特別ツインルームでご利用いただけます）

1名1泊 3,300円
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◎…主任 ○…副主任

総 務 部 ◎郷田　博史 ○黒田　正人 ○平野　弘幸

総務係 ◎黒田　正人 ○平野　弘幸 西坂　朋子 高橋満智子 坂本芙美子

競 技 部 ◎吉田　敏男 ○大塚　由香 ○渡辺　　崇 寺下　浩陽 時田　　瞳 向井　幹博 眞喜志慶治

大会進行係 吉田　敏男

時計係 山岸　裕二 石山　隆英 中村　淳子 小坂　良行

記録係 岩田　千絵 村田　　豊 瀧澤　政彦 小松　玄人

技名称係 道場　良久 津村　弘三 向井　幹博

放送係 内海　秀一 福島　千紘

VTR係 山本かほり 丹黒　健太 城地　直輝

選手係 岡泉　　茂 松岡　圭一 千品　洋一 田中このみ 田中　泰三 小林　樹青 澤田　克也

中山　裕司 南保　徳双 眞喜志慶治

審判員係 小池　雅彦 関根　善晴

式典係 時田　　瞳 小林　幹佳 真境名元司 関口　裕喜

総務係 大塚　由香 渡辺　　崇 寺下　浩陽 杉並　伸勉 合田　基起

広 報 部 ◎本郷　光道 ○根本　理沙 田中　愛恵 仲島　拓志 加納　幸喜 前田　徳重 今川　文也

報道係 酒井　千晶 佐々木千鶴

接 遇 部 ◎大辻　広文 ○黒田　正人 ○仮屋　　力

受付係 ◎黒田　正人 竹村　誠司 高橋　秀明 多田　美穂 真境名元司 藤田　聖子 関口　裕喜

小貫紗綾子 岩永　憲門

来賓係 ◎大辻　広文 ○仮屋　　力 本郷　光道 岡本　　隆 鈴木　綾子

4F道場受付係 竹渕　建二 鐘ヶ江真裕美

会 場 部 ◎長沼　　太 ○畠山　洋平 蒲原　光一 小林　幹佳 桐生　邦雄 市川　裕子 八木　絢圭

入場者係 秋山日向子 シミズオクト

場内整理警備係 下山　陽邦 藤中　拓馬 シミズオクト

財 務 部 ◎加藤　弘人

経理係 ◎金子　浩幸 三浦　健一

雑誌柔道編纂部 ◎春日井淳夫 ○佐藤伸一郎 前川　直也 桐生　習作 鮫島　康太

医 療 衛 生 部 ◎宮崎　誠司 中山　直人

感染対策係 ◎三上　靖夫 柵山　尚紀 木田　将量

PCR検査係 桐生　邦雄 蒲原　光一 三浦　健一 前田　徳重 市川　裕子 小貫紗綾子 藤田　聖子

救護係 ◎宮崎　誠司 井汲　　彰 金淵　一雄 岡田　尚之 簗瀬　　司 矢部裕一朗

救護補助係 金城　洋平 中島　啓介 市毛　雅之 瀧澤　一裕 野﨑　　洋 助川　悟志 山田　凌大

ドーピング検査係 ◎渡邉　紳一 井上　明宏 井口　　新 佐藤　　謙 佐藤　敬樹 渡邉　秀一 道村　信吾

大会係員〈敬称略・順不同〉






