
JudoFitチャレンジマニュアル
〜Judo Fitトップページから動画のアップロード⽅法〜



＊Judo Fit への挑戦にはIJFアカウントによるログインが必要となります

クリック！



表⽰されているチャレンジの中から挑戦するものを選択してください



3

スクロール

１結果の⼊⼒ ２動画アップロード ３同意



参加したいランキングのカテゴリーを選択してください

＊ランキングの反映には20分程時間がかかることがあります



挑戦した様⼦はぜひ でSNSに投稿してください

「#JudoFit」「#Judostrong」「#IJFFit」もあわせてご活⽤ください

「#JudofitJAPAN」


