
通常時の対策

事前計画に沿った無理のない稽古、トレーニングを実施しましょう！
練習、トレーニング毎にコンディションのチェックをさせましょう！
WB G T の測定を行い、熱中症予防運動指針に沿った運動を行いましょう!
日毎の練習記録を確実に作成しましょう！

　　□ コンディションのチェック表　　□　健康観察のチェックポイント例
「柔道の安全指導」P29　　　　　　　　「柔道の安全指導」P28

少年指導を行う場合は、連絡ノートを活用するなど、保護者との連絡を密にして、体調等について確認をしておきましょう！

　　□ 練習計画表　　　□ 練習記録　　　□ WB G T 測定記録表

2017 夏 

（公財）全日本柔道連盟

重大事故総合対策委員会 

夏の大会および暑中稽古（合宿） 
に向けての安全対策チェック表 

練習環境を整備して、事故を未然に防ぎ、 
万が一の場合でも適切に対処しましょう！

表5 コンディションのチェック票例

起床時の体温は

起床時の脈拍は

起床時の体重は

睡眠時間は

食欲は

便の状態は

身体的な状態は

精神的な状態は

技の調子は

全体的な調子は

記入 年　　　月　　　日

　　　　　　　℃

　　　　　　／分

　　　　　　　㎏

　　　　　　時間

ある　普通　ない

良い　普通　悪い

良い　普通　悪い

良い　普通　悪い

良い　普通　悪い

良い　普通　悪い

表4 健康観察のチェックポイント例



教養対策 今一度、指導者、競技者、保護者が三位一体となって安全について学びましょう！

応急用具対策 応急用具等を整備して、万が一の場合でも適切に対処しましょう！

□ AEDの設置（設置場所確認）    □ 担架　　　   　　　　□ WBGT測定器      □ 救護キット

□「柔道の安全指導」等による教養　　□ 熱中症予防 ガイドブックによる教養   □ AED講習の受講
 全柔連HPよりダウンロード、視聴可能　　　　　   日本体育協会HPよりダウンロード可能

□ 全柔連掲示資料の掲示　  □ 頭部外傷時対応マニュアル等の掲示  □ AEDの手順の掲示　　　　　
全柔連HPダウンロード可能　　 「柔道の安全指導」P38、P47　　　　　　　   各種救命講習受講時に配布　　　　　　　　

□ アイシング用氷　　　　　　　  □ 給水用具（水分）　　　 □ 経口補水液等の冷却保管

緊急時の対応
学校、道場等における緊急時連絡体制表を事前に作成し、役割を明確にしておきましょう！
救急隊による医療機関への搬送を迅速かつスムーズに行うために、保護者の連絡先、練習
生の既往症、血液型等も確認しておきましょう！

「柔道の安全指導」P42、48～49　

□ 連絡体制表～ 緊急時を想定して、各学校、道場等に適する連絡体制表等を作成しましょう！



教養対策 今一度、指導者、競技者、保護者が三位一体となって安全について学びましょう！

応急用具対策 応急用具等を整備して、万が一の場合でも適切に対処しましょう！

□ AEDの設置（設置場所確認）    □ 担架　　　   　　　　□ WBGT測定器      □ 救護キット

□「柔道の安全指導」等による教養　　□ 熱中症予防 ガイドブックによる教養   □ AED講習の受講
 全柔連HPよりダウンロード、視聴可能　　　　　   日本体育協会HPよりダウンロード可能

□ 全柔連掲示資料の掲示　  □ 頭部外傷時対応マニュアル等の掲示  □ AEDの手順の掲示　　　　　
全柔連HPダウンロード可能　　 「柔道の安全指導」P38、P47　　　　　　　   各種救命講習受講時に配布　　　　　　　　

□ アイシング用氷　　　　　　　  □ 給水用具（水分）　　　 □ 経口補水液等の冷却保管

緊急時の対応
学校、道場等における緊急時連絡体制表を事前に作成し、役割を明確にしておきましょう！
救急隊による医療機関への搬送を迅速かつスムーズに行うために、保護者の連絡先、練習
生の既往症、血液型等も確認しておきましょう！

「柔道の安全指導」P42、48～49　

□ 連絡体制表～ 緊急時を想定して、各学校、道場等に適する連絡体制表等を作成しましょう！



通常時の対策

事前計画に沿った無理のない稽古、トレーニングを実施しましょう！
練習、トレーニング毎にコンディションのチェックをさせましょう！
WB G T の測定を行い、熱中症予防運動指針に沿った運動を行いましょう!
日毎の練習記録を確実に作成しましょう！

　　□ コンディションのチェック表　　□　健康観察のチェックポイント例
「柔道の安全指導」P29　　　　　　　　「柔道の安全指導」P28

少年指導を行う場合は、連絡ノートを活用するなど、保護者との連絡を密にして、体調等について確認をしておきましょう！

　　□ 練習計画表　　　□ 練習記録　　　□ WB G T 測定記録表

2017 夏 

（公財）全日本柔道連盟

重大事故総合対策委員会 

夏の大会および暑中稽古（合宿） 
に向けての安全対策チェック表 

練習環境を整備して、事故を未然に防ぎ、 
万が一の場合でも適切に対処しましょう！

表5 コンディションのチェック票例

起床時の体温は

起床時の脈拍は

起床時の体重は

睡眠時間は

食欲は

便の状態は

身体的な状態は

精神的な状態は

技の調子は

全体的な調子は

記入 年　　　月　　　日

　　　　　　　℃

　　　　　　／分

　　　　　　　㎏

　　　　　　時間

ある　普通　ない

良い　普通　悪い

良い　普通　悪い

良い　普通　悪い

良い　普通　悪い

良い　普通　悪い

表4 健康観察のチェックポイント例


