
講道館護身術

演技番号 取 氏名

受

評点 間違いの有無 評点 間違いの有無

① 両手取 ⑬ 突掛

② 左襟取 ⑭ 直突

③ 右襟取 ⑮ 斜突

④ 片腕取 ⑯ 振上

⑤ 後襟取 ⑰ 振下

⑥ 後絞 ⑱ 双手突

⑦ 抱取 ⑲ 正面付

⑧ 斜打 ⑳ 腰構

⑨ 顎突 ㉑ 背面付

⑩ 顔面突 礼法

⑪ 前蹴 全体の流れ

⑫ 横蹴

武
器
（
短
刀
）

武
器
（
杖
）

武
器
（
拳
銃
）

失格・減点

※各項目を0.5点刻みによる10点満点で採点する。（230点満点）

㉓

㉒

技名称技名称

徒
手
（
組
み
つ
か
れ
た
場
合
）

徒
手
（
離
れ
た
場
合
）


