
平成 26 年度西日本Ｂ指導員講師研修会 日程 

 

日時 セッション A セッション B 

１
日
目
（
１
０
月
４
日
） 

13:00-13:50 開講式・講演（全国柔道事故被害者の会 澤田 佳子 氏）  

14:00-16:00 安全管理･指導 II (2 コマ)

【2hr】（森･三宅） 

14:00-15:00 体力トレーニング II 

【1hr】（射手矢・曽我部） 

15:00-16:00 基本指導 II(基本指導) 

【1hr】（高橋） 

16:00-17:30 救急処置 II 

【1.5hr】（森･三宅） 16:00-18:30 基本指導 II 

（投技･固技・対人技能） 

(3 コマ) 【2.5hr】（射手矢・矢野） 
17:30-18:30 審判規定と審判法 I 

【1hr】（高橋） 

18:30-19:00 質疑応答等 

 

日時 セッション A セッション B 

２
日
目
（
１
０
月
５
日
） 

9:00-10:00 柔道論 II【1hr】（中村） 9:00-11:00 柔道の科学 II 

（生理学･栄養学） 

(2 コマ) 【2hr】（小山） 

10:00-11:00 指導者の倫理 II 

【1hr】（中村） 

11:00-12:00 マネジメント II 

【1hr】（木村･森） 

11:00-12:00 柔道の科学 II 

【1hr】（心理学･運動学）（小山・腹巻） 

12:00-13:00 休 憩【1hr】 

13:00-15:00 指導計画 II (2 コマ) 【2hr】 

・ 立案の概要 （木村･高橋） 

・ 実施と評価の概要 

13:00-15:00 対象に応じた指導法 I 

【2hr】（木村･高橋） 

  

15:00 -15:20 質疑応答・閉講 

*白色は研修室、灰色は道場 

＊参加者は２つのセッションに分かれて受講します 

 


