
平成２６年度 全国柔道指導者研修会日程 

 

総合進行 中村 勇 

日時 内容 担当 

5/17 12:00 受付 事務局 

13:00-13:15 開会・あいさつ  

13:15-13:45 
１．前年度事業報告・モニタリング報告（30分） 

今後の流れなど 
木村昌彦 

13:45-14:15 

２．講義科目の要点(30分) 

①柔道の特性 

②柔道(スポーツ)指導者の心構え、倫理観 

③発育発達段階に応じた柔道(スポーツ)指導 

④柔道(スポーツ)の安全指導 

⑤体力トレーニングの基本 

中村勇 

 

佐藤幸夫 

14:20-14:40 ３．熱中症の講義（20分） 大塚製薬 

14:50-17:10 

講習法の研究１ （講義科目）  

４ 講師経験者による模範講義・意見交換(70分) 森英也 

５ グループディスカッション法（70分） 和久貴洋 

17:10-17:40 ６ 平成 27年度からの資格制度(30分) 木村昌彦 

17:40-18:30 ７ 質疑応答（50分） 委員・事務局 

5/18 8:30-8:50 ８ アンチ・ドーピングの講義（20分） 田辺陽子 

8:50-9:35 

９ 実技科目の要点(45分) 

①基本指導の基礎 

②投げ技の基本指導(指導実習を含む)   

③固め技の基本指導(指導実習を含む)   

④救急処置法 

 

高橋進 

 

9:40-11:40 

講習法の研究２ （実技科目）  

１０ 講師経験者による模範授業・意見交換（60

分） 
田辺陽子 

１１ グループティーチング法（60分） 射手矢岬 

11:40-12:10 １２ 質疑応答（30分） 委員・事務局 

12:10-12:30 閉会・あいさつ  


