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崩上四方固 掬投○

肩車 掬投○

GS帯取返 GS掬投
3-0 GS指導2

○大外刈 一本背負投

GS 朽木倒 2-1

3-0 3-0

裏投 ○内股

小外刈 ○内股 背負投○

○大外刈 GS内股

指導3 内股○

○肩車 双手刈○

GS 内股 2-1
掬投 小内刈○

GS踵返
3-0

GS 背負投 GS小外刈

内股 GS肩車

○掬投

○帯取返 払腰○

指導2 3-0

○体落 指導2

3-0 大腰○ GS大外返

○合技 ○後腰 内股○
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